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DO SHODEN (DESPERTAR) AO
OKUDEN
(TRANSFORMACAO PROFUNDA)




MODULO 1: DO SHODEN (DESPERTAR) AO OKUDEN
(TRANSFORMACAO PROFUNDA)

Seja bem-vindo (a) ao segundo passo da sua jornada. Se no Nivel I (Shoden) vocé abriu
0s canais para o "Despertar" da energia em seu corpo fisico, no Nivel Il (Okuden),
entramos na fase da "Transformacéo™ ou "Ensinamentos Profundos".

O Nivel 2 esta disponivel para vocé que ja sente o chamado de dar mais um passo,
adquirindo conhecimentos para tratar os desequilibrios em niveis emocional e mental.
Este nivel ndo é um aperfeicoamento do primeiro, mas um médulo completo que expande
a capacidade de cura para outra dimensédo, onde tempo e espaco deixam de ser barreiras.

O QUE MUDA DO NIVEL | PARA O NIVEL I1?

No Nivel I, focamos na cura do corpo fisico e no autotratamento. No Nivel 1, sua
sintonizacdo eleva o padrdo vibratério, permitindo que a energia atue além do plano
fisico.

e [Foco: Corpo Mental e Emocional.

e Alcance: Cura a distancia, tratamento de traumas do passado e programacao de
eventos futuros. A energia passa a trabalhar na origem dos bloqueios para que a
cura se manifeste.

o Potencializacdo: Através dos Simbolos Sagrados ensinados neste nivel, vocé
aprenderd a direcionar a energia para causas especificas e transmutar pensamentos
ou emoc0es conflitantes.

A RESPONSABILIDADE DO REIKIANO NIVEL 11

Como terapeuta de Nivel I, vocé passa a atuar em camadas mais profundas do
subconsciente (seu e do outro). Por isso, a ética se torna o pilar central:

o Livre Arbitrio: O envio de energia a distancia exige, sempre que possivel, a
permissdo do receptor ou de um responsavel. Respeitamos o caminho sagrado de
cada alma.

e A Matriz Emocional: Entendemos que a doenga fisica é apenas o Ultimo estagio
de um desequilibrio que comegou na mente ou na emogao.

e Agente de Luz: Quanto maior o poder, maior a responsabilidade. Vocé passa a
ser um agente que contribui para a elevacéo vibratoria do planeta.

O PERIODO DE PURIFICACAO (CONTEXTO)
Apos a sintonizagdo, vocé passara por um novo ciclo de 21 dias de autotratamento.

o A Diferenca: Desta vez, a limpeza sera predominantemente emocional e mental.
E comum que memorias antigas, sentimentos guardados ou padrdes de
pensamento venham a tona.

o Acolhimento: N&o julgue o processo; ele é necessario para a adaptacdo ao novo
padrdo vibratério. Utilize as praticas de respiragdo e os simbolos para auxiliar
nesta transmutagéo.
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4+ RETOMANDO A ESSENCIA DO REIKI

Antes de seguir para os ensinamentos do Reiki Il, reserve alguns minutos para relembrar
a base que vocé construiu no Nivel I.

Responda com suas proprias palavras. N&o é uma prova. E uma oportunidade de perceber
0 quanto vocé ja integrou desse caminho.

1. O que é Reiki?

2. O que significam os Cinco Principios do Reiki?

3. Quais sao os Trés Pilares do Reiki e qual a importancia deles na préatica?

4. O que significa ser um canal de Reiki?

5. Qual é a importancia da autoaplicacao na pratica do Reiki?

6. Se voceé tivesse que explicar o Reiki para alguém em poucas palavras, o que
diria?

4+ Agora, siga para o Reiki Il levando consigo aquilo que ja vivenciou.

Os novos ensinamentos ndo substituem a base construida no Shoden. Eles ampliam sua
compreensdo e convidam vocé a aprofundar a presenca, a pratica e a consciéncia no
caminho do Reiki.
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MODULO 2: AS CHAVES SAGRADAS (OS SIMBOLOS
COSMICOS)

Os simbolos ndo séo apenas desenhos; sdo chaves que acessam frequéncias especificas
da energia. No Nivel 2 (Okuden), o foco sai do corpo fisico e entra no campo mental e
emocional.

Segundo a tradi¢do, Mikao Usui redescobriu estes simbolos em antigos Sutras budistas e,
apos sua meditacdo no Monte Kurama, recebeu a chave para despertar esta maravilhosa
técnica. Eles sdo ferramentas sagradas compostas de Yantras (desenhos energéticos) e
Mantras (sons energéticos).

COMO 0OS SIMBOLOS FUNCIONAM: O AJUSTE DA FREQUENCIA

Para compreendermos a utilizacdo dos Simbolos Césmicos, podemos usar a analogia de
um controle remoto: a sintonizacdo que vocé recebe no curso permite que vocé acesse a
frequéncia exata para ativar determinada funcdo da energia.

o Conexdo Instantanea: Uma vez sintonizado, a conexao ¢ imediata.

o Ativacdo: Para ativar um simbolo, tracamos o Yantra e entoamos seu Mantra trés
vezes. Eles podem ser tragados no ar, com a mdo em concha, ou simplesmente
visualizados mentalmente.

« Sinergia: Os simbolos sdo complementares; eles aumentam sua forca e eficacia
quando usados em conjunto.

CARACTERISTICAS BASICAS DOS SIMBOLOS

Independentemente de qual simbolo vocé esteja usando, todos eles possuem o potencial
de:

e Gerar poder e protecdo;
o Potencializar e harmonizar a energia;
o Limpar negatividades e tratar causas no passado ou preparar o futuro.

4+ Dica da Mari:

Sabemos que o Reiki é uma Inteligéncia Espiritual. Por isso, ndo se prenda ao
perfeccionismo técnico. Se vocé cometer algum erro inconsciente no tragado, sua
intencdo e a inteligéncia do Reiki corrigirdo o fluxo imediatamente. O que importa é a
sua abertura e o respeito a ferramenta.

Eu mesma, em muitos atendimentos, utilizo quadros na parede ou apenas mentalizo o
nome do simbolo para facilitar meu foco. Sinta o que faz sentido para vocé e para o seu
receptor no momento da pratica.
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CHO KU REI
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MODULO 3: O SIMBOLO DO PODER: CHO KU REI

O Cho Ku Rei (CKR) ¢ tradicionalmente conhecido como o “interruptor de luz” do Reiki.
E utilizado para concentrar, direcionar e potencializar a energia Reiki, trazendo a atencao
e a intengdo do praticante para um ponto especifico da aplicagéo.

SIGNIFICADO
Entre as interpretacdes atribuidas ao Cho Ku Rei, encontramos:

e “Energia Cosmica Universal aqui e agora”
e “Deus estd aqui”
e “Alinhar-se com o Cosmos”

Mais do que uma traducdo literal, seu significado esta relacionado a presenca,
concentracdo e direcionamento da energia.

COR DA TRANSMUTACAO

Em algumas linhagens e escolas de Reiki, 0 Cho Ku Rei é associado a cor violeta,
relacionada simbolicamente a transmutacéo e a transformacédo energética.

Na minha pratica, a visualizacdo da cor pode ser utilizada como um recurso meditativo e
simbdlico, de acordo com a inten¢do do praticante.

POTENCIALIZACAO

Uma forma simples de compreender sua funcdo é imaginar o Cho Ku Rei como um
amplificador: ele concentra a atencdo e a intencdo do praticante, favorecendo um fluxo
de Reiki mais direcionado.

APLICACOES PRATICAS
Ativacao

Pode ser utilizado no inicio de uma aplicagdo para marcar a intencédo e direcionar o fluxo
de Reiki. Pode ser tracado:

e Sobre as méos;

e Sobre o receptor;

e Sobre o0 espago de atendimento;
e Ou mentalmente.

Limpeza Energética

Pode ser utilizado simbolicamente na harmonizacdo de ambientes, inclusive nos quatro
cantos de um cémodo, com a intengéo de favorecer a renovacao e organizagao energetica.
Também pode ser aplicado sobre objetos, agua ou alimentos dentro da pratica energética
do terapeuta.
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Selamento e Protecéo

Ao final de uma aplicacdo, pode ser utilizado com a intencdo de selar e harmonizar o
trabalho realizado. Pode ser tragado sobre os chakras ou sobre o campo energético do
receptor, conforme a técnica ensinada.

Autoprotecdo

Antes de entrar em ambientes que o praticante considere energeticamente densos, o Cho
Ku Rei pode ser utilizado como recurso de centramento, protecédo e fortalecimento da
intencdo.

21 FORMAS TRADICIONAIS DE UTILIZACAO

O Cho Ku Rei pode ser incorporado a diferentes praticas dentro das escolas de Reiki.
Entre as utilizacdes tradicionalmente ensinadas estdo:

RRO0oo~NoGkwDE

0.
1

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Protecdo energética de ambientes, objetos e espacos.
Potencializacao da aplicacao de Reiki.

Direcionamento da energia para uma regido especifica.
Harmonizacéo energética de ambientes.

Potencializacao de outros simbolos utilizados anteriormente.
Meditagéo e conexdo com os chakras.

Selamento energético dos chakras.

Apoio a concentracdo e manifestacdo de intencdes.
Aterramento e conexdo com a energia da Terra.

Auxilio na organizacgdo de pensamentos durante a meditacao.

. Utilizacdo através do sopro, conforme técnicas especificas de determinadas

linhagens.

Aplicacdo energética em situacdes que necessitem de equilibrio e harmonizacéo.
Centramento diante de situacdes desafiadoras.

Harmonizacdo de relacdes e ambientes, trabalhando a intencdo de forma nao
invasiva.

Harmonizacdo geral do campo energético.

Ativacdo das maos para ampliar a percepg¢do durante a prética.

Harmonizacao energética de alimentos.

Energizacéo de agua.

Selamento de intengdes positivas.

Utilizac&o antes e depois de préaticas energéticas.

Tracado com as méos, olhos, mente ou outras formas ensinadas dentro da
linhagem.

Importante: essas utilizagdes pertencem ao campo das préaticas energéticas e espirituais
do Reiki e ndo substituem cuidados medicos, psicologicos ou outros tratamentos de

saude.
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+DICA DA MARI

Sentido horério ou anti-horario?

Vocé encontrara diferentes escolas ensinando o Cho Ku Rei em sentidos distintos. Na
prética ensinada aqui, utilizamos tradicionalmente o sentido anti-horario, associado a
expansdo e evocacao da energia. O sentido horario também € utilizado por diferentes
escolas e pode ser associado a dispersdo ou direcionamento, dependendo da linhagem.

Entretanto, existe algo ainda mais importante: O Reiki € uma préatica baseada na intencéo,
presenga e conexao.

O simbolo € uma ferramenta de concentracdo. O que da sentido ao tragado é a consciéncia
do praticante, sua intencdo e sua entrega ao processo. Por isso, ndo transforme o sentido

do traco em uma regra que gere inseguranga. Se a intencao esta direcionada ao equilibrio
e a cura, permita que a energia siga seu proprio caminho.

<> Intencdo antes da técnica. Essa € uma das bases da minha pratica.

Treinamento: pratique o desenho do simbolo com o dedo ou com a méao no ar,
observando o tracado e a sequéncia do simbolo.

Choku Rei
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MODULO 4: O SIMBOLO MENTAL E EMOCIONAL: SEI HE KI

O Sei He Ki (SHK) ¢ tradicionalmente associado a harmonizacdo mental e emocional.
Sua utilizacdo no Reiki esta relacionada ao equilibrio dos pensamentos, sentimentos,
padrdes e aspectos do subconsciente.

Enquanto o Cho Ku Rei concentra e potencializa a energia Reiki, o Sei He Ki direciona
a pratica para 0s aspectos mentais, emocionais e comportamentais, favorecendo processos
de equilibrio e transformacao interior.

SIGNIFICADOS
Entre os significados e interpretacdes tradicionalmente atribuidos ao Sei He Ki estdo:

e “Purificagdo”

e “Chave do Universo”

e “O Homem e Deus se tornam um”
e “Comunhdo com a existéncia”

e “Céu e Terra se encontram”

Seu simbolismo esta relacionado a harmonizagao entre mente, emogao e consciéncia.

A SIMBOLOGIA DO DRAGAO

O tracado do Sei He Ki é frequentemente associado a imagem de um dragdo. Dentro do
simbolismo oriental, o dragdo representa forgca, coragem, transformacdo, protecédo e

renovacao.

Na prética do Reiki, essa simbologia pode representar a capacidade de olhar para aquilo
que precisa ser transformado e encontrar forca para atravessar o processo.

COR DA CURA

Algumas escolas de Reiki associam o Sei He Ki a cor verde, especialmente pela sua
relagdo simbdlica com o equilibrio e o Chakra Cardiaco.

Também pode ser visualizado em outras cores, conforme a intencéo do praticante:

o Verde: equilibrio, harmonizacao e renovacao;
« Dourado: consciéncia e elevagéo;
e Violeta: transformacao e transmutacéo.

A utilizagdo das cores é um recurso de visualizagdo e concentracdo, podendo variar
conforme a linhagem e a pratica do reikiano (a).

RESSONANCIA LUNAR

Dentro de algumas abordagens energéticas, o Sei He Ki possui uma relagdo simbdlica
com a energia da Lua, especialmente por sua associagdo com o mundo emocional, a
sensibilidade, os ciclos e a intuicdo.

12
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Assim como a Lua influencia simbolicamente as dguas e os ciclos da natureza, o Sei He
Ki pode ser utilizado como recurso de acolhimento e harmonizagédo das emocdes.

ATUACAO ENERGETICA E APLICACOES PRATICAS
Harmonizacdo Mental e Emocional

O Sei He Ki pode ser utilizado para favorecer o equilibrio entre pensamentos, sentimentos
e emocdes, especialmente em momentos de agitacdo, preocupacao ou sobrecarga.

Consciéncia de Padroes

Sua utilizacdo pode acompanhar processos de meditacdo e autoconhecimento,
favorecendo a percepc¢éo de habitos, crencas e padrdes emocionais repetitivos.

Equilibrio dos Chakras

E tradicionalmente utilizado em préaticas relacionadas aos chakras, especialmente
Cardiaco, Plexo Solar e Frontal, conforme a inten¢éo do trabalho.

REPROGRAMACAO MENTAL - NENTATSU

O Nentatsu é uma técnica tradicional do Reiki associada ao trabalho com habitos,
pensamentos e padrfes mentais. Nessa pratica, utiliza-se o Reiki, frequentemente
associado ao Sei He Ki, para direcionar uma intencdo consciente de transformacdo. O
objetivo ndo é lutar contra um comportamento, mas fortalecer um novo padrdo que se
deseja desenvolver.

Como trabalhar uma intencdo? Uma intencéo pode ser formulada de maneira positiva,
clara e consciente. Por exemplo:

e Emvezde: “Eu ndo quero mais sentir medo.”
e Trabalhar: “Eu desenvolvo confianga, seguranca e tranquilidade.”
A atencdo deixa de estar concentrada naquilo que se deseja eliminar e passa a estar
direcionada para aquilo que se deseja cultivar.

O Nentatsu pode ser utilizado como apoio para:

o Transformacdo de habitos;

o Fortalecimento da autoestima;

o Desenvolvimento da confianga;

e Mudanca de padrdes de pensamento;

o Concentracdo nos estudos;

« Disciplina e organizacao;

o Desenvolvimento de atitudes positivas;
o Preparacdo para novos comportamentos.

13
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O Nentatsu deve ser realizado com respeito ao livre-arbitrio e, preferencialmente,
direcionado ao proprio desenvolvimento ou realizado com o consentimento do receptor.

Inteng¢do — ateng¢do — repeticdo — transformagao.
Equilibrio Emocional

O Sei He Ki pode ser utilizado durante momentos de tristeza, preocupagdo, medo,
ansiedade ou sobrecarga emocional como recurso de centramento, acolhimento e
harmonizacdo. O Reiki atua como pratica complementar e ndo substitui acompanhamento
médico, psicoldgico ou outro tratamento profissional quando necessario.

Harmonizacéo de Relacionamentos

Pode ser utilizado quando existe a intencdo de favorecer calma, compreenséo, clareza e
equilibrio emocional diante de conflitos ou conversas dificeis. A intencdo deve estar
voltada a harmonizacéo e ao proprio equilibrio, nunca ao controle da vontade de outra
pessoa.

Estudos e Concentracéo

Algumas escolas utilizam o Sei He Ki em materiais de estudo ou antes de momentos de
aprendizado, buscando favorecer concentragdo, organiza¢do mental e memorizagdo. Pode
ser associado ao estudo consciente e a preparacdo mental para aprender.

Agua e Alimentos

Dentro da pratica energética, o Sei He Ki pode ser utilizado para energizagdo e
harmonizacdo simbolica de agua e alimentos. Essa utilizacdo pertence ao campo
energético e espiritual do Reiki e ndo deve ser entendida como alteracdo de propriedades
quimicas ou substituicdo de medicamentos e cuidados de saude.

21 UTILIZACOES TRADICIONAIS DO SEI HE Kl

Harmonizagao emocional de ambientes.

Selamento dos chakras com intenc¢do de protecdo emocional.

Apoio a conexao com o subconsciente durante a meditacéo.

Reprogramacdo mental através do Nentatsu.

Utilizacdo como recurso de protecédo energética nas maos.

Conexao com o corpo emocional.

Trabalho meditativo associado a energia lunar.

Utilizacdo conjunta com o Cho Ku Rei em préaticas de harmonizag¢do emocional.
Aplicacdo no Chakra Umbilical em trabalhos relacionados ao equilibrio
emocional.

10. Meditacdo para observar sentimentos, memorias e padrdes internos.

11. Visualizagdo nas cores verde, dourado ou violeta, conforme a intencéo.

12. Utilizacdo em praticas de limpeza e harmonizagao energeética.

13. Aplicagdo no Chakra Cardiaco.

14. Utilizacdo como recurso de acolhimento e centramento em momentos
emocionalmente dificeis.

©CoNoR~wWNE
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15. Apoio a concentragdo e aos estudos.

16. Utilizacdo isoladamente, de acordo com a intencdo do praticante.

17. Harmonizagdo energética em situacdes de conflito nos relacionamentos.

18. Utilizacdo em praticas de intuicdo e direcionamento interior.

19. Aplicagdo nos Chakras Frontal e Cardiaco em préticas meditativas.

20. Utilizacao em praticas de limpeza e harmonizacdo do campo energetico.

21. Transformagdo de habitos e desenvolvimento de novas intencfes atraves do
Nentatsu.

+ DICA DA MARI
O Sei He Ki pode trazer emocgdes a consciéncia?

Durante uma prética de Reiki, algumas pessoas podem perceber emoces, lembrancas ou
sensacOes que ja estavam presentes e que passam a receber maior atencdo. 1sso ndo
significa necessariamente que houve um agravamento ou que o simbolo provocou uma
crise.

Por isso, ndo € necessario interpretar automaticamente qualquer reacdo como uma
“limpeza emocional”. O mais importante é acolher o que surgir com presenca, respeito e
seguranca. O Reiki ndo forca um processo. Ele acompanha.

Se emocg0es intensas ou sofrimento persistente surgirem, o praticante deve reconhecer
seus limites e, quando necessario, orientar a pessoa a buscar acompanhamento de um
profissional habilitado.

<> Intengdo, acolhimento e consciéncia. O simbolo é uma ferramenta.

Quem conduz a pratica € a presenca do terapeuta, aliada a intencdo e a inteligéncia do
Reiki. Ndo trabalhamos contra aquilo que somos. Trabalhamos em direcdo aquilo que
desejamos nos tornar.

Treinamento: pratique o desenho do simbolo com o dedo ou com a mdo no ar,
observando o tragado e a sequéncia do simbolo.

Sei He Ki
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MODULO 5: O SIMBOLO DA DISTANCIA E DO TEMPO:
HON SHA ZE SHO NEN

O Hon Sha Ze Sho Nen (HSZSN) é tradicionalmente conhecido como o simbolo da
distancia e esta associado a possibilidade de direcionar Reiki para pessoas, situacdes ou
lugares que ndo estdo fisicamente presentes.

No Reiki Il, ele amplia a compreensdo de que a pratica energética ndo depende
necessariamente da proximidade fisica entre praticante e receptor. Seu uso também é
associado ao trabalho simbolico com tempo, memoria, experiéncias passadas e
acontecimentos futuros, sempre dentro da proposta energética e espiritual do Reiki.

SIGNIFICADO

Existem diferentes interpretacdes para o significado do Hon Sha Ze Sho Nen, entre elas:
e “A Divindade em mim saida a Divindade em voce.”
o “Esséncia cintilante avangando para o alvo em profunda paz.”

"Nem passado, nem presente, nem futuro”.
"A origem de tudo é a mente correta/pura”.

Mais do que uma traducdo literal, o simbolo representa a ideia de unidade, conexao e
transcendéncia das limitagOes de espaco e tempo.

COR DO IDEALISMO

Em algumas escolas e linhagens de Reiki, 0 Hon Sha Ze Sho Nen é associado a cor azul-
indigo, relacionada simbolicamente a intuicdo, percepcao interior e consciéncia.

A visualizacdo da cor pode ser utilizada como recurso de concentracdo e conexao, de
acordo com a pratica de cada reikiano.

ATEMPORALIDADE

Uma das caracteristicas mais marcantes atribuidas ao Hon Sha Ze Sho Nen é sua relacao
com o tempo. Na pratica energética, ele pode ser utilizado para direcionar Reiki:

e Para uma situacdo do passado;
o Para 0 momento presente;
o Para uma situagéo futura.

Nao significa alterar literalmente o passado ou determinar o futuro. A proposta é trabalhar

a energia, a intencdo e a percepcao relacionadas a uma experiéncia, buscando favorecer
equilibrio e harmonizacao.
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CURSO REIKI'll - MESTRA MARI BEGO - WWW.CONEXAOEXPANDIDA.COM



ATUACAO ENERGETICA
Conexao a Distancia

O simbolo é utilizado como recurso para estabelecer uma conexdo energética entre
praticante e receptor, mesmo quando estdo em locais diferentes.

Trabalho com o Tempo

Pode ser utilizado em praticas direcionadas a experiéncias passadas ou situac@es futuras,
de acordo com a intengéo estabelecida.

Corpo Mental

O Hon Sha Ze Sho Nen é tradicionalmente relacionado aos aspectos mentais e
conscientes, podendo acompanhar praticas de concentracao, reflexdo e direcionamento
de intencdo.

Conexao e Unidade

Seu simbolismo convida o praticante a perceber a existéncia para além das limitacGes
fisicas, trabalhando a ideia de conexao, presenca e unidade.

APLICACOES PRATICAS
Envio de Reiki a Distancia

O envio a distancia é uma das principais aplicacbes do Hon Sha Ze Sho Nen. Pode ser
realizado para uma pessoa, animal, grupo, ambiente ou situagdo que ndo esteja
fisicamente diante do praticante.

O simbolo funciona como um recurso de conexdo e direcionamento da intencao,
permitindo que o praticante realize a pratica de Reiki mesmo sem a presenca fisica do
receptor. A experiéncia do Reiki a distancia pode variar de pessoa para pessoa e deve ser
compreendida como uma pratica complementar energética, ndo como substituicdo de
cuidados de saude.

Reiki para o Passado

O Hon Sha Ze Sho Nen pode ser utilizado para direcionar Reiki a uma experiéncia
passada. Pode-se trabalhar, por exemplo:

e Acontecimentos da infancia;

o SituagBes emocionalmente marcantes;

o Periodos de mudanca;

o Experiéncias que ainda despertam desconforto;

e Momentos que a pessoa deseja olhar sob uma nova perspectiva.

A intencdo ndo é modificar o acontecimento que ja ocorreu, mas trabalhar a relagdo
presente da pessoa com aquela experiéncia.
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Exemplo de intencdo: “Envio Reiki para esta experiéncia, permitindo que cla seja
acolhida, compreendida e harmonizada no presente.”

Reiki para o Futuro O Reiki também pode ser direcionado simbolicamente para uma
situacdo futura, como uma prova, reunido, viagem, apresentacdo, mudanca, projeto ou
procedimento previamente agendado.

A intencdo ndo é controlar o resultado. O propdsito € enviar Reiki para que a pessoa possa
vivenciar aquela situagdo com equilibrio, presenca, clareza e serenidade.

Programacéo do Reiki Dentro de algumas praticas de Reiki I, o praticante pode utilizar
0 Hon Sha Ze Sho Nen para programar o envio de Reiki para determinado horério ou
periodo. A programacao deve ser realizada com uma intencéo clara e com limite definido.

Exemplo: “Que o Reiki seja direcionado a mim durante o periodo de descanso, conforme
minha necessidade e para meu maior equilibrio.”

A programacéo nao deve ser utilizada para interferir na vontade ou nas escolhas de outra
pessoa.

A SEQUENCIA DOS TRES SIMBOLOS

Em muitas escolas de Reiki I, os trés simbolos sdo utilizados em conjunto seguindo uma
sequéncia especifica. Uma das sequéncias tradicionalmente ensinadas é:

Hon Sha Ze Sho Nen — Sei He Ki — Cho Ku Rei (3 —2 — 1)

e Hon Sha Ze Sho Nen: Conex&o e distancia
o Sei He Ki: Harmonizacdo mental e emocional
e Cho Ku Rei: Concentracéo e potencializacéo

Essa sequéncia € uma referéncia tradicional e pode variar conforme a linhagem ensinada.
O mais importante é que o praticante compreenda a funcdo de cada simbolo, em vez de
apenas decorar uma ordem.

21 UTILIZACOES TRADICIONAIS DO HON SHA ZE SHO NEN

Envio de Reiki a distancia para outra pessoa.

Envio de Reiki para animais.

Envio para pessoas que estdo em outro local.

Envio para grupos de pessoas.

Envio para ambientes que néo estdo fisicamente presentes.
Envio de Reiki para situacdes especificas.

Direcionamento de Reiki para experiéncias do passado.
Trabalho energético relacionado a experiéncias da infancia.
Harmonizacao de situagdes presentes.

10. Envio de Reiki para acontecimentos futuros.

11. Preparacdo energética para provas e estudos.

12. Preparagdo para reunides e compromissos importantes.
13. Envio de Reiki para viagens.

LCoNoOAWNE

19

CURSO REIKI'll - MESTRA MARI BEGO - WWW.CONEXAOEXPANDIDA.COM



14. Envio para situagdes previamente agendadas.

15. Apoio energético em periodos de mudanca e transigéo.

16. Envio para projetos e objetivos pessoalis.

17. Apoio energético a processos de aprendizagem.

18. Envio de Reiki para plantas e natureza.

19. Envio para situacdes coletivas, conforme a intencao do praticante.

20. Programagcdo do Reiki para determinado horério ou periodo.

21. Autotratamento a distancia, direcionando Reiki para aspectos pessoais que nao
estdo fisicamente presentes.

Importante: essas utilizacdes pertencem ao campo das praticas energéticas e espirituais
do Reiki e ndo substituem cuidados médicos, psicoldgicos ou outros tratamentos de
saude.

ETICA E PROCEDIMENTOS
Consentimento

Sempre que possivel, o envio de Reiki para outra pessoa deve ser realizado com seu
conhecimento e consentimento. Quando isso ndo for possivel, algumas linhagens
trabalham com a intengé@o de oferecer Reiki sem impor sua recepcdo, deixando que a
energia seja recebida apenas se houver abertura e aceitacdo. O Reiki ndo deve ser utilizado
para controlar, manipular ou interferir na vontade de outra pessoa.

Desconexao

Apos realizar o envio, ndo é necessario permanecer mentalmente preso ao receptor ou a
situacdo. Finalize o trabalho, agradeca e solte a intencdo. A préatica também envolve
aprender a confiar e ndo tentar controlar o resultado.

Programacéo

Quando utilizar a programacao de Reiki, estabeleca claramente: para quem ou para qué,
qual a intencdo, quando serd realizado e por quanto tempo, quando aplicavel. Evite
programacdes indefinidas ou sem propésito claro.

4+ Dica da Méri
A Inteligéncia da Energia e a Liberdade do Praticante é a esséncia.

Muitas vezes, no inicio do Reiki Il, ficamos ansiosos tentando decorar cada traco dos
simbolos, com medo de “errar” o desenho e a energia ndo funcionar. Quero que vocé
relaxe quanto a isso. O Reiki é uma energia inteligente. Os simbolos ndo precisam ser
vistos como férmulas magicas rigidas; eles sdo ferramentas que ajudam nossa mente a
focar, direcionar e estabelecer uma conexdo consciente com a pratica.

Na minha experiéncia, percebi que o que realmente importa € a Intenc¢éo e a Conexao.
Muitas vezes, eu apenas mentalizo o nome do simbolo ou olho para os quadros que tenho
na parede para facilitar minha visualizagdo e meu foco — especialmente no caso do Hon
Sha Ze Sho Nen, que possui um tracado mais detalhado.
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Por isso, tenha o desenho sempre & mao durante seu aprendizado. Pratique. Repita.
Observe. Com a constancia, o simbolo vai sendo gravado naturalmente em sua memdria.

O essencial é a abertura. A técnica vem para auxiliar a pratica, mas ndo deve se
transformar em uma fonte de medo ou rigidez. Teste, sinta e observe. Experimente as
técnicas ensinadas e perceba o que acontece quando vocé utiliza o simbolo, quando
trabalha com a respiracdo ou simplesmente quando se coloca em presenca.

N&o se prenda somente a técnica. Aprenda a sentir. O simbolo é uma ferramenta que vem
para somar a sua abertura. Se sua intencao € sincera e seu coragdo esta presente, permita
que a préatica encontre seu proprio caminho.

No Reiki, distancia ndo é auséncia de conexdo. E uma oportunidade de ampliar a
consciéncia de que a energia ndo precisa estar limitada a proximidade fisica.

Pratique o desenho do Hon Sha Ze Sho Nen até que ele se torne familiar. Ndo tenha
pressa. A constancia transforma o desenho em memoria. A intencdo transforma a
memoria em conexao.

<> Treinamento: pratique o desenho do simbolo com o dedo ou com a méo no ar,
observando o tragado e a sequéncia do simbolo.

Hon Sha Ze Sho Nen
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MODULO 6: PREPARACAO, AUTOAPLICACAO EENVIO
A DISTANCIA

A NATUREZA DO ENVIO A DISTANCIA

No Reiki Il, aprendemos que a préatica pode ser direcionada a pessoas, situacdes ou
momentos que nao estdo fisicamente diante de nds. Essa possibilidade é tradicionalmente
chamada de Reiki a distancia ou Enkaku Chiryo.

Dentro da tradicdo do Reiki, compreende-se que a energia ndo estd limitada pela
proximidade fisica. O simbolo Hon Sha Ze Sho Nen é utilizado como recurso para
estabelecer essa conexdo intencional, permitindo que o praticante direcione o Reiki a
pessoa ou situacdo escolhida.

O envio a distancia ndo significa substituir a presenca fisica ou um atendimento
presencial. Trata-se de uma pratica energética e espiritual, realizada por meio da intencéo,
concentracdo e aplicacdo dos simbolos aprendidos no Reiki II.

A INTENCAO COMO PONTO DE CONEXAO

No Reiki a distancia, a intencdo exerce um papel fundamental. O praticante ndo precisa
imaginar ou determinar exatamente como a energia devera atuar.

Sua funcdo é estabelecer a conexdo, direcionar o Reiki e permanecer em estado de
presenca, permitindo que a prética se desenvolva sem expectativas sobre resultados
especificos.

Uma forma simples de compreender esse processo é:
Intengdo — Conexdo — Aplicagdo — Entrega

Quanto mais tranquilo e presente estiver o praticante, menos necessidade havera de
controlar o processo.

PARA QUEM PODEMOS ENVIAR REIKI?
O Reiki a distancia pode ser utilizado, dentro da pratica tradicional, para:

o Uma pessoa que esteja distante;

o Alguém que tenha solicitado ou autorizado o envio;

o SituacOes que necessitem de equilibrio e serenidade;

e Momentos importantes ou de transicéo;

e Preparacdo para um compromisso ou acontecimento futuro;

e Acontecimentos do passado que o praticante deseja acolher simbolicamente;

e Grupos ou projetos, quando houver consentimento apropriado;

e A propria pessoa, quando deseja trabalhar uma situacdo a distancia como
exercicio de visualizacédo e intencéo.
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O envio pode ser realizado para pessoas que estejam em outra cidade, estado ou pais. A
distancia fisica, dentro dessa abordagem, ndo é considerada um impedimento para a
pratica.

REIKI PARA SITUACOES ESPECIFICAS

No Reiki Il, também podemos direcionar a pratica para uma situacdo especifica, sem
tentar controlar o resultado.

Exemplo: “Envio Reiki para esta situacdo, para que ela seja envolvida por equilibrio,
clareza e harmonia, conforme o que for mais adequado.”

Essa abordagem é especialmente importante quando ndo sabemos o que seria melhor para
determinada pessoa ou circunstancia. Em vez de determinar o resultado, oferecemos a
prética e entregamos 0 processo.

REIKI E CUIDADOS CONVENCIONAIS

O Reiki pode ser utilizado como pratica complementar de relaxamento, bem-estar e
autocuidado, mas ndo substitui cuidados médicos, psicoldgicos ou outros tratamentos
profissionais necessarios.

Da mesma forma, o praticante de Reiki ndo deve fazer diagndsticos, interromper
tratamentos ou prometer resultados. O papel do reikiano é oferecer uma prética de
cuidado energético com respeito, presenca e responsabilidade.

A ESSENCIA DO ENVIO A DISTANCIA

Mais importante do que a técnica é compreender que o Reiki Il nos convida a desenvolver
presenca, intencéo, confianca e entrega.

O praticante ndo precisa “forcar” a energia nem controlar o que acontecera. Ele estabelece
a conexdao, utiliza os recursos que aprendeu e permite que o Reiki seja aplicado dentro
dos principios da tradicdo que recebeu.

)

“Eu ofereco o Reiki. Ndo determino o caminho da energia.’

Essa postura transforma o envio a distdncia em uma préatica de presenca e confianca, e
ndo em uma tentativa de controlar pessoas ou acontecimentos.

PREPARACAO DO AMBIENTE E DO PRATICANTE
Antes de realizar um envio de Reiki a distancia, € importante que o praticante prepare a
si mesmo e 0 ambiente, criando condicdes de tranquilidade, concentracao e presenca. Ndo

€ necessario um espaco sofisticado; o mais importante € que o local favoreca o
recolhimento e permita que o praticante permanega alguns minutos sem interrupgoes.
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Preparando o Ambiente
Sempre que possivel:

o Escolha um local tranquilo e limpo;

e Mantenha o celular no silencioso;

« Organize os elementos que serdo utilizados durante a pratica;

o Ultilize, se desejar, uma musica suave, aroma ou iluminacdo que favorega o
relaxamento;

e Tenha uma fotografia, 0 nome completo ou outra referéncia da pessoa que
recebera o Reiki.

Esses elementos funcionam como pontos de concentracdo e representacdo, auxiliando o
praticante a manter sua intencéo direcionada.

Preparando o Praticante

Antes de iniciar, sente-se confortavelmente e permita alguns instantes de siléncio.
Mantenha a coluna ereta, mas sem tensdo. Os pés podem permanecer apoiados no chédo e
as maos repousadas sobre as pernas ou em Gassho.

Evite manter bracos ou pernas cruzadas durante a preparacdo, ndo por uma questdo de
blogueio energético, mas como uma forma de favorecer uma postura aberta e confortavel.
Respire naturalmente e perceba o préprio corpo. Antes de direcionar Reiki a outra pessoa,
é recomendavel realizar alguns instantes de centramento e autocuidado, deixando de lado
preocupac0es, expectativas e julgamentos.

Conexao com o Receptor

Tenha em mente a pessoa ou situacdo para a qual o Reiki sera direcionado. VVocé pode
utilizar:

o Nome completo + intencdo do envio ou, quando disponivel, Fotografia + nome
da pessoa.

N&o é necessario conhecer todos os detalhes da vida ou da situagdo. Uma intengdo simples
e respeitosa é suficiente para iniciar a pratica.

Estado de Presenca

O praticante ndo precisa “fazer forca” para enviar Reiki. Quanto mais presente estiver,
mais naturalmente poderd perceber sua respiragdo, suas maos, suas sensacfes e 0
desenvolvimento da pratica.

Antes de iniciar, pode utilizar uma inten¢do como:

“Que eu seja um canal consciente, presente e disponivel para oferecer Reiki com
respeito, amor e responsabilidade.”
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A preparacdo ndo tem como objetivo criar uma condigéo perfeita. Ela serve para marcar
a passagem entre o ritmo cotidiano e o estado de presenca necessario para a pratica. O
Reiki comeca, primeiro, pelo proprio praticante: ao silenciar, respirar, centrar-se e estar
verdadeiramente presente. Preparar-se também é uma forma de cuidar.

ETICA E CONSENTIMENTO

A prética do Reiki envolve cuidado, respeito e responsabilidade. No envio a distancia,
esses principios tornam-se ainda mais importantes, pois a pessoa ndo esta fisicamente
presente diante do praticante.

Consentimento

Sempre que possivel, o envio de Reiki deve ser realizado com o consentimento consciente
da pessoa que ird recebé-lo. O Reiki ndo deve ser utilizado para interferir na vontade, nas
escolhas ou no livre-arbitrio de outra pessoa. Quando alguém solicita o envio, temos uma
autorizacdo clara para realizar a pratica. Em situagdes nas quais a pessoa ndao pode
manifestar seu consentimento, o praticante deve agir com discernimento, respeitando os
principios éticos da sua préatica e evitando impor intencGes especificas.

Afastamento do Ego

Durante a aplicagdo, o praticante é convidado a deixar de lado expectativas pessoais sobre
o resultado. Isso significa ndo tentar determinar:

e O que a pessoa deve sentir;

e Qual resultado deve acontecer;

e Qual deciséo ela deve tomar;

o Como uma situacdo deve se resolver.

O praticante oferece o Reiki, mas ndo assume o controle do processo. Afastar o ego é
permitir que a préatica seja conduzida com humildade, presenca e respeito.

Autorizacao Espiritual

Dentro da perspectiva espiritual do Reiki, alguns praticantes também realizam uma breve
solicitacdo ao Eu Superior ou a dimens&o espiritual da pessoa, pedindo que o Reiki seja
recebido somente se estiver de acordo com seu maior bem. Essa pratica espiritual ndo
substitui o consentimento da propria pessoa.

Pode-se utilizar uma intencéo simples: “Que este Reiki seja recebido somente se houver
abertura e permissdo, para o0 maior bem e de acordo com o livre-arbitrio desta pessoa.”

N&o Direcionar Resultados
O Reiki ndo deve ser utilizado com a inteng@o de manipular pessoas ou acontecimentos.

Em vez de afirmar "Quero que essa pessoa fagca determinada escolha”, podemos
direcionar a intengéo para:
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“Que esta situagdo seja envolvida por Reiki, trazendo equilibrio, clareza e serenidade
para todos os envolvidos.”

Essa mudanga de postura é fundamental. N&o buscamos controlar o resultado: oferecemos
0 Reiki e permitimos que cada pessoa siga seu proprio caminho.

Confidencialidade e Responsabilidade

Informacdes recebidas durante um atendimento devem ser tratadas com respeito e
confidencialidade. O praticante também deve reconhecer os limites de sua atuacdo. O
Reiki é uma préatica complementar e nao substitui acompanhamento médico, psicoldgico
ou outros cuidados profissionais quando necessarios.

O Principio Essencial A ética do Reiki pode ser resumida em quatro atitudes:
Consentir — Respeitar — Oferecer — Entregar

O praticante prepara-se, estabelece a conexao, realiza a aplicacdo e entrega 0 processo,
sem criar dependéncia ou prometer resultados.

“Eu ndo controlo o caminho do outro. Eu oferego presenga, cuidado e Reiki.”

PREPARACAO ENERGETICA DO PRATICANTE

Antes de realizar uma aplicacdo de Reiki, especialmente a distancia, o praticante pode
utilizar técnicas de respiracdo, centramento e visualizacdo para aquietar a mente e
estabelecer uma presenca mais consciente. A preparacdo nao precisa ser longa; alguns
minutos sdo suficientes para deixar o ritmo cotidiano e entrar, gradualmente, no estado
de atencdo necessario para a préatica.

Gassho — Unido e Presenga

Inicie colocando as maos unidas diante do peito, na posi¢do Gassho. Feche os olhos, se
for confortavel, e perceba a prépria respiracdo. Permaneca alguns instantes em siléncio,
observando a respiragdo, 0 corpo, 0s pensamentos e as sensacdes presentes. Nao €
necessario modificar nada; apenas observe. Quando sentir que estd mais centrado,
estabeleca sua intencédo para a pratica.

Joshin Kokyu-Ho — Respiracéo e Centragem

O Joshin Kokyu-Ho é uma técnica tradicional de respiracdo utilizada em algumas
linhagens de Reiki como préatica de centramento e conexdo. Sente-se confortavelmente e
respire de maneira natural. Ao inspirar, visualize uma luz entrando pelo topo da cabeca e
percorrendo suavemente o corpo. Ao expirar, imagine essa energia se expandindo pelo
corpo e ao redor dele. Permanecga por alguns ciclos respiratorios acompanhado pela
intencdo: “Inspiro presenca. Expiro tensdo.”
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Visualizagdo Pelos Chakras

Para quem trabalha integrando Reiki e sistemas energéticos, a respiracdo pode ser
acompanhada por uma visualizag&o através dos chakras. Imagine a energia percorrendo
suavemente o eixo do corpo, passando pelos principais centros energéticos, desde a base
até o topo da cabeca. Ao final, imagine a energia se expandindo ao redor do corpo,
formando um campo de serenidade e equilibrio.

Respiracdo Ascendente

Outra possibilidade utilizada em praticas energéticas é a respiracao ascendente, associada
em algumas tradi¢Bes a circulacdo da energia pela coluna. Mantenha uma respiracdo
confortavel e imagine, durante a inspiragdo, uma corrente de energia subindo suavemente
da base da coluna em direcdo ao topo da cabeca. Na expiracdo, visualize essa energia se
expandindo. N&o force a respiracdo nem retenha o ar por longos periodos.

Consciéncia da Respiracéo e Observacéo das Narinas

Observe simplesmente como esta sua respiracdo naquele momento: se estéa tranquila ou
acelerada, confortavel ou tensa. Na tradi¢do do Yoga e da Ayurveda, a observagao suave
do fluxo pelas narinas também pode ser utilizada como um exercicio simples de presenca
e autoconsciéncia.

Preparacdo das Maos

Depois do centramento, leve a atengéo para as méos. Esfregue suavemente uma palma na
outra e depois permaneca alguns segundos com as maos proximas, percebendo calor,

formigamento, pressdo ou leveza. As mdos ndo precisam apresentar nenhuma sensagéo
especifica para que a prética seja realizada.

4+ Dica da Méri

Cada praticante pode desenvolver sua propria forma de preparacdo ao longo da
experiéncia. O objetivo ndo € criar um ritual rigido, mas encontrar uma sequéncia que
ajude a estabelecer:

Presenca — Centramento — Inten¢do — Aplicagdo

Quanto mais consciente estiver o praticante, mais podera perceber a propria experiéncia
durante o Reiki, sem a necessidade de interpretar ou controlar cada sensacéo.
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MODULO 7: TECNICAS DE APLICACAO DO REIKI 11

POTENCIALIZACAO DAS MAOS

As méaos sdo os principais instrumentos de aplicacdo do Reiki. Antes de iniciar uma
pratica, podemos utilizar uma técnica simples de preparacdo para aumentar a percepcao,
a concentracdo e a intencao durante o atendimento. A potencializacdo das méos é uma
pratica tradicional que combina fricgdo, presenca, visualizacdo e o simbolo Cho Ku Rei.

Preparando as Mé&os
Sente-se ou permanega em uma posicao confortavel:

1. Esfregue suavemente uma mao na outra durante alguns segundos.

2. Pare e mantenha as palmas préximas, percebendo as sensacfes que surgem
naturalmente.

Faca Gassho, unindo as méos diante do peito.

Mentalize o Cho Ku Rei sobre as maos.

Repita mentalmente o mantra do simbolo trés vezes, conforme a tradicdo Mikao.
Visualize o simbolo sendo ativado nas duas maos.

Permaneca alguns instantes em siléncio, percebendo calor, formigamento,
pulsacdo, leveza ou simplesmente a presenca das maos.

No ko

N&o €é necessario sentir nenhuma sensacao especifica. A percepc¢do varia de pessoa para
pessoa e também de uma pratica para outra.

A Esfera de Energia

Apbs ativar as maos, vocé pode aproximar lentamente as palmas, mantendo-as frente a
frente. Imagine que entre elas existe uma esfera de luz. Movimente suavemente as maos,
aproximando e afastando as palmas, como se estivesse percebendo o espaco entre elas.
Essa visualizacdo pode ajudar a desenvolver concentracdo, sensibilidade tatil, percep¢éo
corporal, presenca e consciéncia das maos durante a aplicacao.

Utilizacao e Intencdo

Durante o atendimento, as médos podem ser utilizadas diretamente sobre o corpo (quando
houver consentimento e contato fisico apropriado) ou mantidas alguns centimetros acima
dele. No Reiki a distancia, a mesma preparacdo pode ser realizada antes da visualizagdo
ou representacdo da pessoa.

Intengdo sugerida: “Que minhas maos estejam presentes ¢ disponiveis para oferecer
Reiki com respeito, consciéncia e amor.”

POSICAO COORDENADORA
A Posicdo Coordenadora € uma técnica de aplicacdo utilizada para favorecer o
centramento e a integracdo da experiéncia energética durante a pratica de Reiki. E

realizada com uma mao posicionada sobre a regido frontal da cabeca e a outra na regiao
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posterior correspondente, permitindo ao praticante permanecer por alguns instantes em
uma posicao de atencdo e presenca.

Como Realizar

no

&

oo

Sente-se ou deite-se confortavelmente.

Coloque uma das maos suavemente sobre a regido da testa.

Posicione a outra mao na regido posterior da cabeca, aproximadamente na altura
correspondente ao occipital.

Permaneca nessa posicéo por alguns minutos, respirando naturalmente.

Se desejar, mentalize o Cho Ku Rei antes de iniciar a aplicacéo.

Permita que as mdos permanegam em contato ou préximas ao corpo, conforme a
preferéncia e o consentimento da pessoa atendida.

O toque deve ser leve, confortavel e respeitoso, sem pressdes excessivas.

Finalidade dentro da Préatica

Essa posicéo é utilizada como recurso para:

Favorecer o relaxamento;

Aquietar a mente;

Melhorar a concentracéo;

Promover sensacao de acolhimento;

Auxiliar no centramento antes ou durante uma aplicacgéo.

KENYOKU-HO - BANHO SECO

O Kenyoku-Ho, conhecido como Banho Seco, é uma técnica tradicional de limpeza e
preparagédo utilizada em algumas linhagens de Reiki. Pode ser realizada antes ou depois
de uma aplicacdo para marcar simbolicamente o inicio ou o encerramento da prética e
favorecer uma sensacgdo de organizagdo e centramento.

Como Realizar Permaneca em pé ou sentado, com o corpo confortavel:

1.

Primeiro movimento: Leve a mdo esquerda até a regido do ombro direito e
deslize diagonalmente pelo tronco, passando em direcdo ao lado esquerdo do
quadril.

Segundo movimento: Leve a mao direita até o ombro esquerdo e deslize
diagonalmente pelo tronco, em direcéo ao lado direito do quadril.

Terceiro movimento: Repita o primeiro movimento, do ombro direito em dire¢éo
ao lado esquerdo do quadril.

Braco esquerdo: Com a méo direita, deslize pelo braco esquerdo, do ombro em
direcdo & méo.

Braco direito: Com a méo esquerda, deslize pelo braco direito, do ombro em
direcdo & méo.

Os movimentos devem ser firmes, porém confortaveis, acompanhados de uma respiragdo
tranquila.
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Quando Utilizar

o Antes de uma aplicacdo de Reiki ou autoaplicacéo;
o Ap06s um atendimento ou prética a distancia;
o Como parte de uma rotina pessoal de centramento e preparacao.

JAKIRI JOKA-HO - LIMPEZA ENERGETICA

O Jakiri Joka-Ho é uma técnica tradicional de Reiki utilizada para a limpeza energética
de objetos, elementos ou materiais que serdo utilizados durante uma pratica, como
cristais, fotografias ou instrumentos.

Aplicagédo da Técnica

1. Coloque o objeto diante de vocé e faca Gassho, estabelecendo sua intengéo (“Que
este objeto seja limpo e harmonizado...”).

Faca uma respiracdo tranquila e visualize o objeto envolvido por uma luz clara.
Mentalize 0 Cho Ku Rei sobre 0 objeto e repita 0 seu mantra trés vezes.
Direcione Reiki através das maos durante alguns instantes.

Ao finalizar, visualize novamente o Cho Ku Rei como forma simbolica de
encerramento e protecao.

agblrwm

BANHO DE ENERGIA

O Banho de Energia é uma pratica de visualizacdo utilizada para favorecer a renovacéo e
0 bem-estar. Pode ser realizado durante o banho convencional no chuveiro — permitindo
gue a agua leve tensdes e renove as energias — ou por meio de visualizacdo sentada,
imaginando uma cascata de luz descendo suavemente sobre a cabeca e percorrendo todo
0 corpo.

TECNICAS DE ENVIO A DISTANCIA E REPRESENTACAO

O Reiki 1l oferece diferentes recursos para direcionar a energia quando o receptor nao
esta fisicamente presente:

o Enkaku Chiryo: Técnica tradicional de envio utilizando o Hon Sha Ze Sho Nen
seguido dos demais simbolos, com foco na conexdo intencional por meio de
visualizagdo ou representacéo.

e Ningen Gishin (Técnica de Substituicdo): Utilizacdo de um objeto, boneco,
almofada ou folha de papel para representar simbolicamente a pessoa, facilitando
a concentragao.

e Técnica da Fotografia: Uso de uma imagem fotografica como ponto focal de
atencdo para o envio, sem necessidade de modifica-la ou toca-la de forma
invasiva.

e Técnica do Joelho: Uso do proprio corpo como mapa de correspondéncia
corporal para autoaplica¢do ou envio simbolico (coxas e joelhos representando
diferentes regides do tronco e do corpo).

e Técnica do Dedo: Recurso discreto onde um dedo é escolhido para representar a
pessoa ou situacdo, ideal para momentos em que se precisa de privacidade e
simplicidade.
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e Gyoshi-Ho (Técnica do Olhar): Direcionamento suave e consciente do olhar
para uma fotografia ou ponto de referéncia, sem tensdo ou esforco ocular
eXcessivo.

o Ponte de Luz: Visualizacdo de uma ponte, caminho ou fio luminoso ligando o
praticante ao receptor, sendo desfeita conscientemente ao término da prética.

TECNICA DO CORACAO E DO PERDAO

Utiliza o Reiki, a intencdo e a visualizacdo para trabalhar simbolicamente sentimentos
relacionados a magoas, conflitos e culpa. O perddo, dentro dessa perspectiva, ndo
significa aprovar o que aconteceu, mas sim realizar um processo interno de elaboracéo e
liberacdo.

e Como realizar: Posicione as maos sobre a regido do coracdo ou diante do corpo,
ative 0 Sei He Ki e o Cho Ku Rei, e permita que as emocdes sejam percebidas
sem julgamento, acompanhadas de uma intencédo de paz e libertacéo (“Libero esta
histéria do lugar que ocupa em mim. Respeito o caminho do outro e escolho
cuidar do meu préprio caminho”).

NENTATSU - REPROGRAMACAO MENTAL

O Nentatsu € uma técnica tradicional que utiliza o Sei He Ki e a repeticdo de uma
afirmacdo positiva para trabalhar padrdes de pensamento e habitos de forma consciente.

e Como realizar: Formule uma frase positiva, simples e no presente (ex.: “Eu
confio cada vez mais em mim e nas minhas escolhas”). Posicione uma mao na
testa e outra no occipital, mentalize ou desenhe o Sei He Ki, repita a afirmacéo
com presenca e finalize ativando o Cho Ku Rei.

4+ Dica da Mari

Ao longo deste capitulo, conhecemos diferentes técnicas de aplicacdo do Reiki. Muitas
delas foram organizadas, ensinadas e incorporadas ao Reiki ao longo de sua transmisséo
por diferentes mestres, escolas e linhagens, especialmente com a expansao da pratica para
0 Ocidente.

Por isso, gosto de lembrar que a técnica é um recurso, ndo a préopria esséncia do Reiki.

Se compreendemos 0 Rei como uma energia universal, ilimitada e inteligente, oriunda da
Fonte Criadora, entdo podemos entender que o Reiki ndo depende da quantidade de
técnicas que conhecemos, mas da nossa disposi¢cdo em servir como canal, com presenca,
humildade e sem a interferéncia do ego.

As técnicas nos ajudam a direcionar nossa atencdo, organizar a pratica e desenvolver
seguranga como praticantes. Elas sdo ferramentas importantes dentro do aprendizado.
Mas ndo precisamos acreditar que o Reiki ficard limitado a forma exata de um
movimento, posicdo ou procedimento.
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Quando colocamos as maos, silenciamos o excesso de controle e nos colocamos
disponiveis para servir, permitimos que a energia flua para onde se fizer necessaria. Para
mim, essa é uma das belezas do Reiki:

o Conhecer as técnicas sem se tornar dependente delas;
e Aprender a conduzir sem querer controlar;
o Servir sem precisar ser o autor do resultado.

O conhecimento nos da estrutura. A pratica nos da experiéncia. A consciéncia nos ensina
a confiar.

Reiki é presenca, ndo performance.
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MODULO 8: CORES, VISUALIZAGAO E
PROGRAMAGAO NO REIKI II

O USO DAS CORES NA VISUALIZACAO

Na prética do Reiki, a visualizacdo das cores pode ser utilizada como recurso simbolico
para direcionar a atencdo, aprofundar a intencdo e enriquecer a experiéncia meditativa.
N&o existe uma Unica correspondéncia obrigatoria entre cor, chakra ou intencéo, pois
diferentes tradigfes utilizam associagdes distintas. Mais importante do que decorar
significados é compreender o que determinada cor representa para vocé dentro da prética.

Como Utilizar
1. Escolha uma intencédo para a pratica.
2. Selecione uma cor que simbolize essa intencao.
3. Durante a aplicacgéo, visualize essa cor envolvendo a pessoa, a regido do corpo ou
a situacdo escolhida.
4. Permanega com a imagem de forma suave, sem esforgo, e finalize deixando-a se
dissolver naturalmente.
CORRELACOES SIMBOLICAS TRADICIONAIS

As cores podem atuar como uma linguagem intuitiva. Abaixo estdo algumas
correspondéncias tradicionais que podem servir de apoio para a sua visualizacdo:

Cor AssociacOes Simbolicas
Verde Equilibrio, renovacdo, acolhimento

Dourado Consciéncia, expansao, vitalidade

Violeta Transformacao, transmutacéo, espiritualidade
indigo Introspeccao, percepgao, siléncio interior
Rosa Amor, compaixao, acolhimento emocional
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Cor Associacdes Simbdlicas

Azul Tranquilidade, serenidade, expressao

Laranja Criatividade, movimento, entusiasmo

Vermelho = Presenca, forca, enraizamento

Branco Clareza, integracéo, paz

Nota: Essas associacOes pertencem ao campo simbdlico e energético e podem variar de
acordo com a tradic@o ou experiéncia pessoal.

Cor Espontéanea e Relacdo com os Simbolos

Nem sempre é necessario escolher uma cor previamente. Caso surja uma cor de forma
espontanea durante a aplicacdo, apenas observe-a sem pressa de interpreta-la. As cores
também podem ser associadas livremente aos simbolos do Reiki Il (como visualizar o Sei
He Ki em tons de rosa ou azul para questdes emocionais, ou 0 Cho Ku Rei em dourado
ou vermelho para reforcar a presenca).

4+ Dica da Méri

A cor é uma linguagem. Ela ndo precisa ser explicada para ser percebida. As vezes, uma
cor chega antes mesmo de encontrarmos palavras para aquilo que estamos vivendo.
Observe. Sinta. Permita. Na préatica energética, nem tudo precisa ser imediatamente
interpretado.

TRABALHANDO A LINHA DO TEMPO - ENVIO PARA O PASSADO

No Reiki Il, podemos utilizar a técnica de envio a distancia associada a linha do tempo
como uma pratica de acolhimento e ressignificacdo de experiéncias passadas. N&o se trata
de alterar o acontecimento historico, mas de direcionar Reiki para a forma como aquela
experiéncia permanece registrada e é vivenciada no presente.

Como Realizar

1. Faga Gassho e centre-se.
2. Escolha uma situacéo do passado que deseja acolher, visualizando 0 momento ou
a pessoa relacionada.
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3. Ative 0 Hon Sha Ze Sho Nen e os demais simbolos conforme a sequéncia da sua
linhagem.

4. Direcione Reiki para essa experiéncia, permitindo que surjam imagens ou
emoc0des sem forcar interpretacdes.

5. Finalize visualizando a situacéo envolvida por luz, entregue o processo e retorne
sua atencdo ao presente.

Ressignificacdo e Criancga Interior Apé6s o envio, vocé pode utilizar uma intencéo
como:

“Eu acolho o que vivi, reconhe¢o o que aprendi e libero o que ndo preciso mais
carregar.”

Essa pratica também pode ser direcionada a uma versdo mais jovem de si mesma,
oferecendo acolhimento a crianga interior sem a necessidade de reviver traumas em
detalhes.

4+ Dica da Mari

O passado ndo pode ser reescrito. Mas podemos mudar o lugar que ele ocupa dentro de
nos. As vezes, enviar Reiki para uma experiéncia antiga é simplesmente dizer aquela
versdo de nos: “Eu vejo vocé. Eu acolho vocé. Hoje, vocé ndo estd mais sozinha.” E entdo
voltar para o Unico lugar onde realmente podemos viver: o presente.

PROGRAMACAO DE EVENTOS - ENVIO PARA O FUTURO

O Reiki a distancia também pode ser utilizado como pratica de preparacdo energética e
mental para acontecimentos futuros. A proposta nao é controlar o futuro, mas direcionar
uma intencdo para uma situacdo que ainda acontecera, favorecendo presenca, confianca
e serenidade diante do que esta por vir.

Quando Utilizar

A técnica pode ser aplicada antes de reunides, entrevistas, apresentacdes, viagens, provas,
conversas importantes, mudancas, projetos ou novas etapas da vida — bem como para
periodos mais amplos, como uma semana ou um més de transicao.

Como Realizar

1. Faca Gassho e centre-se, identificando o evento futuro.

Visualize a situacdo de forma simples e positiva.

3. Ative os simbolos do Reiki Il conforme a sequéncia de sua linhagem e direcione
a energia.

4. Mentalize uma intengéo clara voltada para o seu estado interno, e ndo para o
controle de terceiros:

no

’

“Que eu esteja presente, tranquila e confiante durante este momento.’

“Que esta experiéncia se desenvolva da melhor maneira possivel, com clareza, equilibrio
e consciéncia.”
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5. Finalize agradecendo e entregue o resultado.

4+ Dica da Mari

Quando trabalhamos com o futuro, gosto de lembrar: ndo precisamos pedir que tudo
aconteca exatamente como imaginamos. Podemos pedir presenga para viver o que Vvier.
Porque, muitas vezes, o melhor resultado nao é aquele que planejamos — € aquele que
nos encontra preparados para recebé-lo. Eu intenciono. Eu fago a minha parte. Eu entrego.
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MODULO 9: CAIXA DE REIKI
A CAIXA DE REIKI COMO FERRAMENTA DE PRATICA CONTINUA

A Caixa de Reiki é uma ferramenta tradicionalmente utilizada por praticantes para reunir
nomes, fotografias, anotacdes ou outras representacdes de pessoas e situacdes as quais se
deseja direcionar Reiki a distancia. Sua proposta é facilitar a continuidade do trabalho
energeético, permitindo estabelecer uma intencdo e retornar a ela periodicamente, sem
precisar realizar uma preparacdo completa para cada pessoa individualmente.

A Caixa funciona como um ponto fisico de concentragdo da intencdo, utilizando os
recursos aprendidos no Reiki Il — especialmente o Hon Sha Ze Sho Nen (HSZSN)
associado aos demais simbolos da linhagem.

COMO A TECNICA PODE SER UTILIZADA
Podem ser colocados na Caixa:

« Nomes de pessoas e dados de identificacao;

« Fotografias ou pedidos escritos;

o SituacBes que necessitem de apoio energético, projetos ou acontecimentos
especificos;

« Outras formas de representacdo que auxiliem na concentracéo da intencao.

O envio pode ser realizado individualmente ou para o conjunto. A sequéncia basica
consiste em:

Gassho — centramento — intencdo — ativacdo dos simbolos — envio de Reiki —
agradecimento — entrega.

A qualidade da pratica reside na presenca, na clareza da intencdo e na constancia, e ndo
na duracao prolongada diante da Caixa.

INTENCAO E ENTREGA

Ao trabalhar com a Caixa, 0 praticante ndo precisa determinar exatamente como uma
situacdo deve acontecer. A intencdo deve ser direcionada para equilibrio, serenidade,
clareza, fortalecimento ou acolhimento, respeitando sempre o livre-arbitrio e 0 caminho
de cada ser.

Intencdo sugerida: “Que o Reiki seja oferecido a esta pessoa ou situacao, para o seu Bem
Maior, respeitando seu livre-arbitrio e tudo aquilo que for apropriado neste momento.”

PREPARACAO E ORGANIZACAO DA CAIXA

Recomenda-se que a Caixa seja mantida em um local reservado, limpo e destinado a
pratica. Ela pode ser composta por nomes, pedidos, simbolos de Reiki, cristais e divisdrias
ou envelopes para organizacio interna. E fundamental preservar a confidencialidade das
informacdes pessoais e revisar os registros periodicamente, retirando ou atualizando o
que ja foi encerrado.
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Prevencao Energética e Programacao com os Simbolos

Antes de utiliza-la, o praticante realiza seu centramento (Gassho e respiracdo) e
estabelece uma intengdo para o espaco. Os simbolos podem ser ativados seguindo uma
sequéncia estruturada:

Gassho e centramento

Hon Sha Ze Sho Nen (conexao a distancia)

Sei He Ki (quando houver intencdo emocional ou mental)
Cho Ku Rei (potencializacao e direcionamento)

Envio de Reiki, agradecimento e entrega.

agrwpnE

CAIXA DE REIKI PARA PESSOAS E ANIMAIS

A Caixa serve tanto para o direcionamento a pessoas quanto a animais, devendo sempre
ser tratada como uma pratica complementar que respeita os tratamentos médicos ou
veterinarios convencionais.

o Para Pessoas: Registra-se 0 nome completo e a data de nascimento, mantendo
uma postura de oferecimento de energia sem imposicéo de resultados.

o Para Animais: O registro pode conter o nome do animal, espécie e 0 home do
tutor. A intencdo € voltada ao conforto, acolhimento e ao Bem Maior, respeitando
0 processo natural e a dignidade do ser.

4+ Dica da Mari

A pratica consciente é mais importante do que a propria caixa. A Caixa de Reiki é um
recurso de apoio e ndo deve se transformar em uma obrigacdo mecénica ou em um
procedimento rigido. Antes de cada envio, faca uma breve pausa, silencie a mente e
lembre-se: "Estou oferecendo Reiki, ndo determinando resultados.”

A forma como organizamos a nossa pratica — seja utilizando uma Unica caixa para tudo
ou separando em caixas distintas — é sempre um caminho pessoal. N&o existe uma regra
Unica ou um formato obrigatorio. Embora o Reiki seja uma energia soberana, inteligente
e perfeitamente capaz de fluir para onde é necessaria, a nossa intencdo e a clareza do
nosso foco contam muito no processo. Quando nos colocamos como canais, quanto mais
limpa e organizada for a nossa referéncia mental e fisica, mais tranquila se torna a nossa
entrega. Se vocé prefere manter tudo em uma Unica caixa, 0 essencial é garantir essa
clareza individual, separando cada nome, espécie ou pedido em papéis distintos para
evitar a dispersdo da intengéo.

Como eu utilizo a minha Caixa de Reiki e faco a programagcéo dos envios:

o Duas Caixas separadas: Eu trabalho com uma caixa exclusiva para pessoas e
outra para animais, contendo simbolos de Reiki em sua estrutura e cristais de
apoio.

o Para Pessoas (Ciclo Semanal): Utilizo apenas nome completo e data de
nascimento. Eu realizo o envio e programo o fluxo para se manter ativo
durante a semana. Os papéis permanecem na caixa por esse periodo e, aos
domingos, realizo o encerramento do ciclo, retirando os papéis para a queima
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segura, um gesto simbolico de liberacdo e desapego. Minha intencdo foca em ser
um canal consciente para que o Reiki atue conforme o Bem Maior e a Inteligéncia
da energia.

o Para Animais (Ciclo Mensal): Registro 0 nome do animal, espécie e nome do
tutor. Faco o envio e programo a atuacao da energia para todo o més. Os papéis
permanecem na caixa durante esse periodo. No inicio de cada més, faco a leitura,
agradeco pelo ciclo e realizo a queima dos papéis com uma oragdo voltada ao
Amor da Fonte, acolhimento, alivio do sofrimento e respeito ao tempo e a partida
de cada animal.

Sinta-se livre para escolher o formato que faz sentido para o seu coracao e que traz mais
leveza para a sua rotina de préatica. A ferramenta se adapta ao terapeuta, e ndo o contrario.

A Caixa de Reiki é a ferramenta tradicional; 0 modo como a conduzo é a metodologia
que desenvolvi. Nela, a caixa € o espaco fisico, a intencdo é o direcionamento, o Reiki é
a prética, e a entrega é parte fundamental do processo.
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MODULO 10: CADERNO DE REIKI
O CADERNO DE REIKI COMO FERRAMENTA DE INTENCAO

O Caderno de Reiki é uma ferramenta utilizada para registrar e trabalhar, por meio do
Reiki, intengdes, objetivos, projetos, desejos e situagdes que fazem parte da vida do
praticante.

Diferentemente da Caixa de Reiki — que pode ser utilizada para direcionar Reiki a
pessoas, animais e situacfes representadas por registros especificos —, o Caderno
permite criar um espaco pessoal de acompanhamento e pratica continua voltado para a
prépria jornada.

Escrever torna a intengdo mais consciente. Ao colocar no papel aquilo que desejamos
trabalhar, somos convidados a reconhecer o que realmente queremos, quais mudancas
desejamos construir e qual participagdo temos nesse processo.

O Caderno pode ser utilizado para:

o Objetivos pessoais;

o Projetos profissionais;

o Estudos;

« Mudancas de habitos;

« Relacionamentos;

o Questbes emocionais;

« Prosperidade e organizacao financeira;
e Sonhos e realizag0es;

e Viagens;

« Novos ciclos;

o Decisdes importantes;

o Pedidos pessoais;

« SituacOes que necessitam de clareza, equilibrio ou fortalecimento.

O objetivo ndo € utilizar o Reiki para controlar acontecimentos ou outras pessoas, mas
criar um espaco de intencdo consciente, presenca e entrega.

PREPARANDO O CADERNO
O Caderno pode ser simples. Ndo é necessario um modelo especifico. Deve ser um
caderno escolhido especialmente para essa finalidade ou um caderno que tenha

significado para o praticante.

Antes de comecar, recomenda-se realizar uma breve preparacéo:

1. Sente-se em um local tranquilo.

2. Faca Gassho.

3. Respire conscientemente por alguns instantes.

4. Centre-se.

5. Estabeleca a intencdo de utilizar aquele Caderno como instrumento de préatica do
Reiki.
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6. Desenhe na contracapa inicial e final os simbolos de Reiki e ative-os com
intencdo.

Intencéo sugerida: “Dedico este Caderno a pratica consciente do Reiki. Que tudo aquilo
que aqui for registrado seja trabalhado com clareza, respeito, responsabilidade e para o
Bem Maior.”

A partir desse momento, o Caderno passa a ser um espaco de pratica pessoal.
COMO REGISTRAR UM OBJETIVO OU PROPOSITO
Ao escrever um objetivo, procure utilizar uma linguagem clara, positiva e possivel.
o Emvez de registrar: “Nio quero mais ter medo.”
e Escreva: “Eu desenvolvo confianga, seguranga e presenca para enfrentar esta
situacao.”
e Emvez de: “Quero parar de me sentir perdida.”
o Escreva: “Eu encontro clareza para reconhecer minhas possibilidades e escolher

meus proximos passos.”

A escrita ndo precisa ser perfeita. O mais importante é que a frase represente aquilo que
0 praticante realmente deseja trabalhar.

Uma boa programacao considera:

O que desejo trabalhar?

Por que isso € importante para mim?
Qual atitude depende de mim?

O que estou disposto(a) a transformar?

Dessa forma, o Caderno ndo se torna apenas um lugar para fazer pedidos, mas também
um espaco de consciéncia e participacao pessoal.

TRABALHANDO COM OS SIMBOLOS

Depois de registrar uma intencdo, o praticante pode realizar Reiki sobre a pagina. Os
simbolos do Reiki Il podem ser utilizados de acordo com a intengdo e a linhagem
recebida.

Uma possibilidade de sequéncia é:

Gassho — leitura da intengdo — ativagdo dos simbolos — Reiki sobre o Caderno —
agradecimento — entrega.

O praticante pode colocar as méos sobre o Caderno durante alguns minutos ou
simplesmente realizar a programacao conforme sua pratica habitual. Também é possivel
escolher determinadas paginas ou objetivos para receber uma atencdo especifica. N&o
existe necessidade de trabalhar todas as paginas em todas as praticas.
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OBJETIVOS, PROJETOS E PROPOSITOS PESSOAIS

O Caderno pode acompanhar objetivos que dependem também da acdo do proprio
praticante, como:

e Iniciar um curso;

o Organizar uma atividade profissional;

« Desenvolver um projeto;

e Melhorar arotina;

e Preparar uma apresentacéo;

o Realizar uma mudanga;

e Criar um novo habito;

e Concluir uma etapa;

o Preparar-se para uma conversa importante.

Nesse caso, 0 Reiki pode ser utilizado como prética de centramento e intencdo, enquanto
as acOes concretas continuam sendo responsabilidade do praticante.

Uma forma simples de estruturar cada objetivo é:

INTENCAO: O que desejo construir?

REIKI: Que qualidade desejo cultivar nesse processo?

ACAO: O que posso fazer concretamente?

ENTREGA: O que preciso deixar acontecer sem tentar controlar?

Essa estrutura ajuda a unir intencdo, consciéncia e acao.
PEDIDOS PESSOAIS

O Caderno também pode receber pedidos relacionados a situacBes que o0 praticante esteja
vivendo. Ao escrever, é importante evitar utilizar o Reiki como instrumento para
determinar a vontade ou 0 comportamento de outra pessoa.

e Emvez de: “Quero que determinada pessoa faga aquilo que eu desejo.”
o Correto: “Que esta situacdo seja conduzida com clareza, respeito e equilibrio, e
que eu tenha sabedoria para lidar com aquilo que se apresentar.”

O foco passa da tentativa de controlar o outro para aquilo que pode realmente ser
trabalhado: a prépria consciéncia, postura, equilibrio e disponibilidade para o processo.

CONTINUIDADE DO CADERNO
O Caderno pode ser utilizado de maneira continua. O praticante pode:

e Reuvisar seus objetivos;

o Atualizar aquilo que mudou;

« Registrar novas intencoes;

o Reconhecer aquilo que ja foi alcangado;

« Retirar aquilo que deixou de fazer sentido;
o Acrescentar novos propositos.
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Essa revisdo é importante porque nos também mudamos. Um objetivo que fazia sentido
h& alguns meses pode deixar de representar aquilo que desejamos hoje. Por isso, 0
Caderno ndo precisa ser uma lista permanente de desejos. Ele pode se transformar em um
registro vivo da prépria jornada.

CADERNO E GRATIDAO

Uma prética interessante é reservar algumas paginas para registrar aquilo que ja
aconteceu, aquilo que foi aprendido e aquilo pelo qual o praticante sente gratiddo. Isso
ajuda a ter consciéncia e perceber o seu processo evolutivo.

O Caderno deixa de ser apenas um espago de “quero alcancar” e passa também a ser um
espaco de: “eu reconhego, agradego e continuo.” O praticante pode registrar pequenas
conquistas, mudangas percebidas, aprendizados e acontecimentos significativos.

4+ Dica da Méri

O Caderno de Reiki € uma das ferramentas que utilizo na minha prépria pratica. Ele ndo
é apenas um caderno de pedidos. E um espago onde coloco meus objetivos, meus
propdsitos, meus projetos e aquilo que desejo trabalhar na minha vida.

Gosto de escrever aquilo que quero manifestar ou construir, colocar Reiki sobre essas
intenges e, principalmente, ndo fico presa ao resultado. Eu faco a minha parte, direciono
minha intencdo, utilizo o Reiki e entrego.

Também gosto de voltar ao Caderno depois de algum tempo para perceber o que
aconteceu, o que mudou, o que foi realizado e 0 que ja ndo faz mais sentido. Porque
trabalhar com Reiki ndo é simplesmente pedir. E intencionar e soltar. E construir uma
intencdo, colocar consciéncia, fazer a nossa parte e aprender a entregar.

Escreva aquilo que deseja viver. Cologue Reiki na intencdo. Faca a sua parte. E permita
que a vida também participe do caminho.

Como fago essa pratica: Periodicamente, quando sinto
vontade, pego o Caderno, releio o que escrevi e, com ele
fechado, seguro-o entre as duas maos. Entdo visualizo e
mentalizo os simbolos do Reiki, mantendo a intengéo
sobre tudo aquilo que esta escrito. Finalizo agradecendo
por tudo que ja foi realizado e por tudo que ainda esta em
movimento.

O Caderno de Reiki é a ferramenta tradicional; o modo
como o conduzo é a metodologia que desenvolvi. O
caderno € o espaco fisico, a intencdo é o direcionamento,
0 Reiki é a prética, e a entrega é parte fundamental do processo. N&o é sobre controlar o
resultado; é sobre colocar intengdo, fazer a minha parte e entregar.
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MODULO 11: PROGRAMACOES ESPECIAIS COM OS
SIMBOLOS

No Reiki Il, os simbolos podem ser utilizados ndo apenas durante uma aplicacédo direta
ou & distancia, mas também em diferentes situacfes do cotidiano.

Essas praticas ampliam as possibilidades de utilizacdo do Reiki e ajudam o praticante a
desenvolver intencdo, presenca e constancia.

Os simbolos ndo precisam ser utilizados de forma complexa. O mais importante é
compreender para que vocé esta direcionando o Reiki, qual € sua intencdo e como deseja
conduzir aquela prética.

As programacOes apresentadas neste modulo sdo praticas complementares dentro da
experiéncia do Reiki e podem ser adaptadas de acordo com a linhagem, orientacdo do
Mestre e experiéncia de cada praticante.

REIKI EM CRISTAIS

Os cristais podem ser utilizados como objetos de apoio e representacdo dentro de uma
prética energética.

No Reiki, podemos direcionar a energia para um cristal com uma intencdo especifica,
utilizando-o posteriormente como objeto de apoio em uma pratica pessoal ou em um
ambiente.

Como fazer:

« Escolha o cristal que deseja utilizar.

o Faca Gassho e centre-se.

e Segure o cristal entre as maos.

e Ative o simbolo ou os simbolos que fazem parte da sua prética.
o Direcione Reiki ao cristal.

« Mantenha uma intencdo clara e simples.

o Finalize com gratidéo.

Vocé pode utilizar uma inten¢do como:

“Que este cristal seja utilizado como instrumento de apoio a minha prética, sustentando
a intengao de equilibrio, harmonia e bem-estar. ”

O cristal ndo precisa ser interpretado como responsavel pelo resultado. Ele funciona como
um elemento de concentracéo, representacao e ritual dentro da préatica energetica.

Cuidados: Antes e depois do uso, observe as caracteristicas fisicas do cristal. Alguns
minerais podem ser sensiveis a agua, ao sol ou a determinados métodos de limpeza.

4+ Dica da Mari N&o e necessario transformar cada cristal em uma programacao
complexa. Segurar uma pedra, respirar e colocar uma intencdo consciente ja cria um
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momento de presenca. Na pratica do Reiki, podemos simplesmente utilizar o cristal como
apoio a intencdo, a presenca e a conexao, sem precisar complicar o ritual.

REIKI EM LIVROS E MATERIAIS DE ESTUDO

O Reiki também pode ser direcionado a livros, apostilas ou materiais utilizados durante
os estudos. Essa pratica pode ser interessante antes de iniciar uma leitura, uma formacéo
ou um momento de aprendizado.

Préatica:

o Cologue o material a sua frente.
o Faca Gassho, respire algumas vezes e estabeleca sua inteng&o:

“Que eu possa receber este conhecimento com clareza, presenca e discernimento,
assimilando aquilo que for significativo para meu aprendizado. ”

« Ative os simbolos conforme sua pratica e direcione Reiki ao material.

A proposta ndo é fazer com que o contelido seja automaticamente compreendido, mas
preparar-se internamente para estudar com mais presenca e abertura. Reiki pode
acompanhar o estudo, mas quem I€é, questiona, pratica e aprende é vocé.

REIKI NO TRAVESSEIRO

O travesseiro pode ser utilizado como ponto de apoio para uma préatica de relaxamento
antes do sono. Vocé pode direcionar Reiki ao travesseiro ou a prépria intencdo de
descanso.

Pratica antes de dormir:

Faca Gassho.

Respire lentamente.

Coloque as maos sobre o travesseiro.

Ative os simbolos que desejar.

Direcione Reiki.

Estabeleca uma intencédo simples, por exemplo:

ouhkwdpE

“Que esta noite seja um momento de descanso, acolhimento e renovagdo. Que eu p0ssa
permitir que meu corpo e minha mente desacelerem.”

Depois, simplesmente deite-se e permita que 0 momento termine sem necessidade de
controlar a experiéncia.

Essa pratica pode ser especialmente interessante quando incorporada como ritual de

transicdo entre o ritmo do dia e 0 momento de repouso. N&o transforme o Reiki em mais
uma tarefa antes de dormir. Faca dele um convite para desacelerar.
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REIKI PARA CASA E CARRO

Dentro da tradigcdo do Reiki, também podemos utilizar os simbolos como parte de préaticas
de harmonizacdo e protecdo energética de ambientes e objetos. A pratica pode ser
realizada na casa, no local de trabalho ou no carro.

Na casa: Percorra mentalmente ou fisicamente os ambientes, conforme for confortavel.
Faca Gassho e estabeleca uma intencéo, por exemplo:

“Que este espago seja envolvido por uma atmosfera de harmonia, equilibrio, seguranca
e bem-estar para todos que aqui estiverem.” Ative 0s simbolos conforme sua pratica e
direcione Reiki ao ambiente.

No carro: Antes de iniciar uma viagem, vocé pode colocar as médos sobre o volante ou
simplesmente visualizar o veiculo. Intencione:

“Que esta viagem seja conduzida com atengdo, presenca, seguranga e responsabilidade,
respeitando o caminho e todos os envolvidos.”

O Reiki ndo substitui cuidados concretos. No transito, aten¢do, manutencéo do veiculo,
respeito as leis e dire¢do responsavel continuam sendo fundamentais. Protecdo energética
ndo significa deixar de fazer a nossa parte. A verdadeira pratica também esta nas atitudes.

REIKI E ANATUREZA

O contato com a natureza pode fazer parte de uma pratica contemplativa de Reiki. Ao
estar diante de uma arvore, jardim, floresta, mar ou outro espaco natural, vocé pode
simplesmente permanecer em presenca e direcionar Reiki como uma forma de conexé&o e
intencdo.

Dentro de uma perspectiva espiritual, algumas pessoas gostam de pedir permissao
simbolicamente antes de realizar a pratica, reconhecendo a natureza como algo que
merece respeito.

Vocé pode fazer Gassho e mentalizar:

“Com respeito e gratiddo, peco permissao para compartilhar esta intencéo de Reiki com
este espaco, mantendo-me em harmonia com a natureza e com tudo que aqui existe.”

Depois, permaneca alguns minutos em siléncio, respirando e observando. Néo é
necessario esperar sinais ou respostas. A pratica pode simplesmente ser um exercicio de
presenca, reveréncia e conexao com o ambiente.

A natureza ndo precisa ser transformada para nos oferecer presenca. Muitas vezes, Somos
nds que precisamos parar para perceber.
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REIKI NA AGUA

A agua também pode fazer parte de uma pratica simbdlica e energética dentro do Reiki.
Ela pode ser utilizada como um elemento de intengéo, presenca e cuidado, acompanhando
0 praticante em seu momento de conex&o e concentracao.

Dentro dessa proposta, a dgua é percebida como um elemento sutil, associado ao fluxo, a
receptividade e a renovacdo, tornando-se um recurso de apoio a pratica energética.

Estudos sobre a biofisica da &gua mostram que ela é um excelente condutor
eletromagnético e possui alta facilidade de reorganizacdo molecular a partir de
frequéncias, vibracdes e intengdes — como bem demonstram as pesquisas pioneiras do
japonés Masaru Emoto com os cristais de 4gua e a tradicional pratica da agua fluidificada.

Ao direcionarmos Reiki para a 4gua, trabalhamos diretamente o seu equilibrio energético,
transformando o ato de beber em um canal de harmonia para o0 nosso campo sutil.

Pratica:

o Cologue um recipiente com agua potavel a sua frente.
o Faca Gassho, centre-se e estabeleca uma intencdo relacionada ao momento, por
exemplo:

“Que eu receba esta agua com consciéncia, gratiddo e presencga, permitindo que este
momento seja um gesto de cuidado e equilibrio para o meu campo energético.”

« Ative os simbolos conforme sua préatica e permaneca alguns instantes com as maos
préximas ao recipiente.
o Depois, agradeca e beba normalmente.

A &gua deve continuar sendo agua propria para consumo, observando sempre os cuidados
habituais de higiene e conservacdo. Essa pratica pode ser incorporada ao cotidiano como
um pequeno ritual de pausa, gratidao e autocuidado.

Mais do que pensar que estamos apenas modificando um elemento fisico, aproveitamos
esse momento para unir a ciéncia da condugdo da &gua a nossa intengéo, transformando
a nossa relacdo com aquilo que recebemos. Beber conscientemente também € uma forma
profunda de presenca.

A agua também pode fazer parte de uma pratica simbolica de Reiki. O objetivo é utilizar
a agua como elemento de intencdo e presenca, e ndo atribuir a ela propriedades
terapéuticas ou medicinais comprovadas.
Prética:

o Cologue um recipiente com agua potavel a sua frente.

o Faca Gassho, centre-se e estabeleca uma intencdo relacionada ao momento, por
exemplo:
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“Que eu receba esta agua com consciéncia, gratiddo e presenca, permitindo que este
momento seja um gesto de cuidado comigo.”

« Ative os simbolos conforme sua préatica e permaneca alguns instantes com as maos
préximas ao recipiente.
« Depois, agradeca e beba normalmente.
A &gua deve continuar sendo &gua propria para consumo, observando sempre os cuidados
habituais de higiene e conservacao. Essa pratica pode ser incorporada ao cotidiano como
um pequeno ritual de pausa, gratiddo e autocuidado.
Mais do que pensar que estamos transformando a agua, podemos aproveitar esse

momento para transformar a nossa relacdo com aquilo que recebemos. Beber
conscientemente também é uma forma de presenca.

4+ Nota da Mari
Essas programacgdes mostram que o Reiki pode estar presente muito além da maca ou do
momento formal de atendimento. Um cristal, um livro, um travesseiro, uma casa, um

carro, a hatureza ou um copo de agua podem se tornar pontos de intencdo e presenca.

Mas existe uma diferenca importante: o objeto ndo faz o trabalho por nds. Somos nos que
colocamos consciéncia na pratica.

Eu gosto de pensar que os simbolos nos ajudam a direcionar, o Reiki nos coloca em estado
de presenca e a intencdo da sentido aquilo que estamos fazendo.

E, depois de fazer a nossa parte, vem algo igualmente importante: entregar.

Intencione. Pratique. Faca a sua parte. E entregue.
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MODULO 12: TECNICAS DE RELAXAMENTO E VIAGEM
INTERIOR

O Reiki pode ser integrado a praticas de relaxamento, respiracao e visualizacdo, criando
um espaco para desacelerar, voltar a atencdo para si e aprofundar a experiéncia interior.

No Reiki Il, os simbolos podem ser incorporados a essas praticas de acordo com a
linhagem e a experiéncia do praticante. A proposta ndo é buscar uma experiéncia
extraordinaria, mas desenvolver presenca, percepcao e capacidade de permanecer consigo
mesmo.

PREPARACAO

Escolha um local tranquilo onde vocé possa permanecer alguns minutos sem interrupcdes.
Vocé pode realizar a pratica sentado ou deitado, desde que esteja confortavel.

Antes de comecar:

o Desligue ou silencie o celular;

o Ajuste a iluminacéo;

« Escolha uma posigdo confortavel;

» Faca algumas respiracdes conscientes;

« Permita que o corpo desacelere naturalmente.

Faca Gassho e estabeleca uma intencéo simples:

“Permito-me estar presente neste momento, acolhendo aquilo que surgir com
consciéncia e respeito.”

Ative os simbolos conforme sua pratica. Nao é necessario criar uma expectativa sobre o
gue devera acontecer.

RELAXAMENTO PELO REIKI

Comece levando a atencdo para a respiracdo. Inspire naturalmente. Expire lentamente.
Né&o force a respiracdo. Apenas observe.

Perceba o0 peso do corpo e permita que os musculos relaxem gradualmente. VVocé pode
imaginar o Reiki envolvendo seu corpo como uma sensacao de acolhimento e presenca.

Se desejar, conduza sua atengéo por diferentes regides:

Pés — pernas — quadril — abdémen — peito — ombros — brag¢os — mados — pescogo
— rosto — cabeca.

Em cada regido, simplesmente observe. N&o é necessario interpretar as sensagdes. Se
perceber calor, frio, formigamento, leveza, peso ou nenhuma sensacéo especifica, apenas
continue presente. O objetivo é relaxar e observar, ndo produzir uma determinada
experiéncia.
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RESPIRACAO E PRESENCA

A respiracdo pode ser utilizada como uma ancora para retornar a0 momento presente.
Coloque uma das méos sobre o peito e outra sobre o abdémen, se isso for confortavel.

Observe:

e O movimento da inspiracéo;
e O movimento da expiracao;

« O intervalo natural entre elas;
e As sensacOes do corpo.

A cada expiracdo, permita-se soltar um pouco da tensdo acumulada. Se pensamentos
surgirem, ndo lute contra eles. Perceba: “Estou pensando.” E volte gentilmente para a
respiragéo.

Essa simplicidade é importante. Vocé ndo precisa esvaziar a mente para praticar Reiki.
VISUALIZAQAO COM REIKI

A visualizacdo pode ser utilizada como recurso de concentracdo e imaginacgédo dentro da
pratica. Depois de se centrar, escolha uma imagem simples.

Pode ser:

e Umaluz;

e Uma esfera;

e Uma paisagem;

e Uma chama;

e Umacor,;

e Um lugar de natureza;

e Ou qualquer imagem que represente acolhimento para vocé.

N&o existe uma imagem correta. Imagine essa representacao envolvendo seu campo ou
preenchendo o espaco ao seu redor. Se desejar, utilize os simbolos do Reiki Il.

Permaneca alguns minutos observando mentalmente a imagem, sem tentar controla-la.
Quando perceber que a pratica esta completa, deixe a imagem desaparecer naturalmente.

VIAGEM INTERIOR

A chamada viagem interior € uma pratica de visualizacdo na qual a pessoa utiliza a
imaginacdo consciente para entrar em contato com imagens, memdrias, sentimentos ou
aspectos simbdlicos de sua propria experiéncia. Ela pode ser conduzida pelo proprio
praticante ou utilizada em uma pratica meditativa.

Preparacao:

e Faca Gassho.
o Centre-se.
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e Ative os simbolos conforme sua prética.
« Respire tranquilamente.

Imagine-se entrando em um caminho. Pode ser uma trilha, uma estrada, uma praia, uma
floresta ou qualquer outro cenario que surja espontaneamente. N&o force a imagem.
Observe 0 que aparece.

Vocé pode simplesmente caminhar mentalmente e perceber:

o O ambiente;

e Ascores;

e Ossons;

o A temperatura imaginada;

e Aquilo que chama sua atencéo.

Em determinado momento, permita que surja um lugar onde vocé se sinta seguro e
acolhido. Permaneca ali. Ndo existe necessidade de encontrar respostas. As vezes, a
experiéncia serd visual. Em outras, poderd surgir uma sensa¢do, uma palavra, uma
lembranca ou simplesmente siléncio. Tudo isso pode fazer parte da experiéncia subjetiva
da praética.

ENCONTRO SIMBOLICO

Dentro da viagem interior, algumas pessoas gostam de utilizar a imaginacdo para
encontrar uma figura simbdlica que represente sabedoria, protecao ou orientacao.

Essa figura pode aparecer como:

e Uma pessoa;

e Umanimal;

e Um ancestral;

o Um arquétipo;

o Uma presenca luminosa;

e Ou simplesmente uma sensacdo de acolhimento.

N&o é necessario interpretar imediatamente aquilo que surgiu. Observe. Pergunte
internamente, se desejar: “O que preciso perceber neste momento?” Depois, permanega
em siléncio.

A resposta pode surgir como uma imagem, uma palavra, uma sensa¢do ou nenhuma
resposta. Nao force. A experiéncia interior ndo precisa ser transformada em uma
mensagem literal.

TRABALHANDO UMA QUESTAO

A viagem interior também pode ser utilizada para refletir sobre uma questdo pessoal.
Antes de comecar, formule uma pergunta simples, por exemplo:

“O que preciso compreender sobre esta situagdo?” ou “O que posso fazer para me
cuidar melhor neste momento?”
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Depois, faca a pratica sem buscar uma resposta determinada. Observe o que surgir. Ao
finalizar, registre a experiéncia perguntando a si mesma:

e O que senti?

e O que percebi?

o Alguma imagem chamou minha atenc¢éo?

e O que isso despertou em mim?

« Existe alguma atitude concreta que posso tomar?

Essa ultima pergunta é especialmente importante. A experiéncia interior pode inspirar
reflexdo, mas a transformacdo acontece também através das escolhas e atitudes no
cotidiano.

RETORNO E ENCERRAMENTO
Toda pratica de relaxamento ou viagem interior deve terminar com um retorno consciente.

Imagine o caminho sendo percorrido novamente até retornar ao local onde iniciou.
Perceba seu corpo. Observe os pontos de contato com a cadeira, cama ou chdo. Mexa
lentamente as mé&os e os pés. Respire mais profundamente.

Quando se sentir presente, abra os olhos. Faca Gassho. Agradeca pela experiéncia.

Se alguma emoc&o intensa surgir durante a pratica, interrompa o exercicio, volte a atengao
para 0 ambiente presente e cuide de si. Caso necessario, procure apoio profissional
adequado.

REGISTRO DA EXPERIENCIA

Manter um pequeno registro pode ajudar o praticante a perceber mudancas na prépria
experiéncia ao longo do tempo. Anote:

e Data:

e Intencéo:

o Como eu estava antes:

e O que percebi:

e Sensagdes ou imagens:

« Como me senti depois:

e O que levo desta experiéncia:

N&o é necessario interpretar tudo. As vezes, uma experiéncia simplesmente precisa ser
vivida antes de ser compreendida.

4+ Nota da Méri

Eu gosto muito das praticas de viagem interior porque elas nos lembram que existe um
espaco dentro de nds que merece ser visitado.

Mas néo precisamos transformar cada imagem em um sinal, cada sensacdo em uma
mensagem ou cada experiéncia em uma resposta. Nem tudo precisa ser interpretado. As
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vezes, fechar os olhos, respirar, receber Reiki e permanecer alguns minutos em siléncio
ja é suficiente.

A verdadeira viagem interior ndo é fugir da realidade. E voltar para dentro para conseguir
olhar a realidade com mais consciéncia.

Entre. Observe. Acolha. E depois volte para a vida.

E faca a sua viagem também. Registre o que vivenciou. Com a pratica, esse habito vai
facilitando o processo e aquilo que antes parecia distante comeca a se tornar mais
presente. Aos poucos, Vocé vai criando intimidade com esse espaco interior, praticando o
autotratamento, despertando a consciéncia e expandindo o seu préprio processo de
evolucéo.

Viajar para dentro também é uma forma de aprender a estar mais presente na prépria vida.
A cura esta dentro de nos.

O QUE ACONTECE QUANDO VOCE DORME DURANTE A PRATICA?

E muito comum que, ao iniciar um relaxamento ou uma viagem interior com Reiki, 0
praticante adormeca profundamente. Se isso acontecer, ndo se preocupe: esta tudo bem.

Muitas vezes, o corpo fisico esta tdo sobrecarregado pelo ritmo do dia a dia que, no
exato momento em que permitimos uma pausa € acionamos a energia, o sistema
nervoso aproveita a oportunidade para buscar o descanso de que tanto precisa. O sono
profundo é uma resposta natural de reparacao.

Se vocé dormiu e ndo se lembra de imagens, mensagens ou detalhes da pratica,
compreenda que o relaxamento aconteceu do mesmo modo. O Reiki atua onde é
necessario, e o descanso do corpo é tdo valido quanto a visualizacdo consciente. Apenas
acolha o momento, sem cobrancas ou frustracGes.
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MODULO 13: REIKI PLANETARIO
REIKI PLANETARIO

O Reiki Planetario é uma prética de carater espiritual e energético que amplia a intencao
do praticante para além do cuidado individual.

A proposta € utilizar o Reiki como uma forma de oracdo, contemplagéo e direcionamento
de boas intencdes para a Terra, para a natureza, para 0s animais, para grupos de pessoas
ou para situagdes coletivas. N&o se trata de controlar acontecimentos ou determinar
resultados. Trata-se de oferecer Reiki e entregar o processo.

AMPLIANDO O CAMPO DA INTENCAO

No Reiki Il, aprendemos que a pratica a distancia pode ser direcionada a pessoas,
situacGes e momentos que ndo estdo fisicamente diante de nos. No Reiki Planetéario, essa
possibilidade é ampliada simbolicamente para o planeta e para situacdes coletivas.

O praticante pode escolher um foco especifico:

e Planeta Terra;

e Natureza;
¢ Oceanos e florestas;
e Animais;

o Comunidades;

o Regibes afetadas por acontecimentos dificeis;
o SituacOes de conflito;

o Momentos de transformacao coletiva;

e Ou simplesmente a humanidade.

A intencdo deve permanecer aberta. Em vez de determinar o que precisa acontecer,
podemos formular:

)

“Que o Reiki seja oferecido a este campo para o Bem Maior de todos os envolvidos.’
PREPARACAO DO PRATICANTE

Antes de realizar um envio planetario, é importante lembrar que o praticante também faz
parte do campo que esta contemplando.

o Faca Gassho.

e Respire.

o Perceba seu estado interno.
Se estiver muito agitado, emocionalmente envolvido ou querendo desesperadamente que
determinada situacdo aconteca de uma maneira especifica, primeiro volte para o centro.
A pratica comega em VOCé.
Vocé pode utilizar a sequéncia:
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Gassho — centralizagdo — intengdo — simbolos — envio — gratiddo — entrega.

Né&o existe necessidade de permanecer longos periodos. A qualidade da presenca € mais
importante que a duragao.

ENVIO DE REIKI PARA A TERRA

Imagine o planeta Terra a sua frente. Pode ser uma imagem mental do planeta, uma
fotografia ou simplesmente a palavra Terra como ponto de concentracao.

Ative os simbolos de acordo com sua linhagem. Visualize Reiki sendo direcionado ao
planeta. Ndo tente imaginar que esta controlando fenémenos naturais, pessoas ou
acontecimentos.

A intencdo pode ser:

“Ofereco Reiki a Terra e a todos os seres que nela habitam. Que esta energia seja
recebida conforme aquilo que for possivel, necessario e benéfico, respeitando o caminho
de cada ser e o Bem Maior.”

Permaneca alguns minutos. Depois, agradeca e entregue.

REIKI PARA A NATUREZA

A mesma pratica pode ser direcionada a ambientes naturais. VVocé pode escolher:

e Uma floresta;

e Umrio;
¢ Uma montanha;
e Omar;

« Uma érea que esteja passando por degradacao;
e Ou simplesmente a natureza como um todo.

E possivel utilizar uma fotografia ou uma representacdo mental do local. Faca Gassho,
estabeleca sua intencao, ative os simbolos, direcione Reiki e finalize com gratidao.

Essa pratica pode tambem ser acompanhada por uma atitude concreta de cuidado, por
exemplo:

e Reduzir desperdicios;

o Cuidar de uma planta;

o Recolher residuos de um espaco;
e Respeitar os animais;

o Preservar ambientes naturais;

e Apoiar iniciativas de conservagéo.

Reiki e agdo podem caminhar juntos.
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REIKI PARA OS ANIMAIS

O Reiki Planetario também pode incluir uma intencédo direcionada aos animais. A pratica
pode ser feita para um animal especifico, para um grupo ou para 0s animais de
determinada regido.

Quando houver um animal identificado, é importante respeitar os principios apresentados

anteriormente: consentimento do responsavel quando aplicavel, respeito ao processo e
compreensdo de que Reiki € uma pratica complementar.

Uma intengéo possivel:

“Que o Reiki seja oferecido a estes animais, trazendo acolhimento, conforto e tudo aquilo
que for possivel e benéfico para cada ser, respeitando seu proprio caminho.”

No caso de animais doentes, o Reiki ndo substitui atendimento veterinario.
REIKI PARA SITUACOES COLETIVAS

Uma situacéo coletiva pode envolver muitas pessoas e diferentes circunstancias. Podemos
direcionar Reiki para uma situacao sem tentar escolher o resultado.

Por exemplo:
“Ofereco Reiki a esta situa¢do e a todos os envolvidos. Que haja clareza, equilibrio,
acolhimento e as melhores condi¢BGes possiveis para que cada pessoa atravesse este

momento.”’

Essa forma de intencéo evita transformar a pratica em uma tentativa de controlar outras
pessoas ou acontecimentos. O foco esta no oferecer, ndo no determinar.

REIKI PARA A HUMANIDADE

Uma pratica simples pode ser realizada regularmente com a intencéo de oferecer Reiki a
humanidade.

o Sente-se confortavelmente.
o Faca Gassho.

e Respire.
o Visualize a Terra, ampliando gradualmente sua atencao para as pessoas que vivem
no planeta.

o Ative os simbolos conforme sua pratica.
Diga mentalmente:

“Ofere¢o Reiki a humanidade. Que cada ser receba aquilo que lhe for possivel,
necessario e benéfico, respeitando sua liberdade, seu caminho e o Bem Maior.”

Permaneca em siléncio. Ao finalizar, agradeca. Ndo é necessario visualizar uma
transformacéo especifica. A entrega faz parte da pratica.

62

CURSO REIKI'll - MESTRA MARI BEGO - WWW.CONEXAOEXPANDIDA.COM



REIKI PLANETARIO EM GRUPO

O envio também pode ser realizado por um grupo de praticantes. Cada participante pode
escolher uma intengdo comum ou 0 grupo pode trabalhar com uma intencéo previamente
estabelecida.

Uma forma simples:

Todos fazem Gassho.

O grupo se centra através da respiragéo.

Define-se o foco da pratica.

Cada participante ativa seus simbolos conforme sua linhagem.
O grupo permanece alguns minutos em envio.

Finaliza com gratid&o.

Todos fazem a entrega da intencao.

NoakowhE

N&o € necessario que todos tenham exatamente a mesma visualizacdo. Cada praticante
ird vivenciar a pratica de uma maneira diferente. O que une o grupo € a intencédo
compartilhada.

A IMPORTANCIA DA ENTREGA

Quanto mais ampla é a intengdo, mais importante se torna ndo tentar controlar o resultado.
Quando direcionamos Reiki para uma situacdo coletiva, ndo sabemos todas as
circunstancias envolvidas, nem o caminho de cada pessoa.

Por isso, uma frase simples pode orientar a pratica:

’

“Eu ofereco. O Reiki conduz. Eu entrego.’
Essa postura ajuda a manter humildade diante daquilo que esta além do nosso controle.
PRATICA SUGERIDA

Uma préatica de Reiki Planetario pode ser realizada semanalmente ou sempre que 0
praticante sentir vontade.

Ritual simples:

Gassho: Centre-se.

Respiracdo: Faca algumas respiragdes conscientes.

Foco: Escolha Terra, natureza, animais, humanidade ou uma situagéo coletiva.
Intencéo: Formule uma intengdo aberta e respeitosa.

Simbolos: Utilize aqueles ensinados em sua linhagem.

Envio: Permaneca alguns minutos em Reiki.

Gratidao: Agradeca pela oportunidade de praticar.

Entrega: Solte a expectativa sobre o resultado.

N~ WNE
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4+ Nota da Mari

Quando comecei a compreender que o Reiki ndo precisava ficar restrito ao momento da
sessdo, percebi também que a minha préatica poderia ganhar uma dimenséo muito maior.

O Reiki Planetério, para mim, é uma forma de lembrar que ndo estamos separados.
Quando envio Reiki para a Terra, para 0s animais, para a natureza ou para uma situacao
coletiva, ndo estou dizendo que sei 0 que deve acontecer. Estou apenas oferecendo.

E talvez essa seja uma das maiores aprendizagens do Reiki: nem sempre precisamos fazer
alguma coisa para mudar uma situacdo. As vezes, precisamos simplesmente oferecer o
melhor de nds e aprender a entregar.

O planeta ndo precisa da nossa tentativa de controle. Precisa também da nossa presenca,
respeito e responsabilidade.

E nunca devemos esquecer que REI é energia universal, inteligente. Na minha
compreensdo, quando conduzimos Reiki ou qualquer outro trabalho energético, nédo
somos 0s donos da energia. Somos canais de uma forca que nos atravessa e que também
estd na natureza, nos animais, na Terra e em cada um de nés.

A Fonte Criadora esta em tudo. Estamos todos conectados.
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MODULO 14: PERCEPCOES DURANTE A APLICACAO

PERCEPCOES DURANTE A APLICACAO

Apenas reforcando sobre sensacfGes durante uma préatica de Reiki, o praticante pode
perceber diferentes sensagdes nas mdos, no corpo, nas emog¢des ou na propria atencao.

Algumas pessoas sentem calor, frio, formigamento, pulsacdo ou pressdo. Outras
percebem relaxamento, imagens, cores, emoc¢fes ou simplesmente uma sensacdo de
tranquilidade. Também é possivel ndo sentir absolutamente nada.

Nenhuma dessas experiéncias, isoladamente, determina a qualidade ou a eficacia da
pratica. O desenvolvimento do praticante esta menos em buscar sensagdes e mais em
aprender a observar sem julgamento, permanecer presente e respeitar os limites da prépria
percepcao.

SENSACOES NAS MAOS

Durante uma aplicagdo, podem surgir:

e Calor;

e Frio;

e Formigamento;

o Pulsacao;

e Sensacdo de peso ou leveza;
e Pressdo;

e Movimento;

e Vibracdo;

« Mudanca na temperatura percebida;
e Ou nenhuma sensacéo especifica.

Essas percepcdes sdo subjetivas e podem variar de uma pessoa para outra e também de
uma préatica para outra. Nao é necessario procurar uma sensacao especifica. As maos ndo
precisam “avisar” que o Reiki esta funcionando. A auséncia de sensa¢do nao significa
auséncia de pratica.

SENSACOES NO CORPO

O praticante ou receptor pode perceber alteragdes subjetivas durante 0 momento de
relaxamento. Pode haver:

e Bocegjo;

e Suspiro;

« Vontade de mudar de posicao;

e Sensacdo de relaxamento;

o Percepcdo de partes do corpo que antes passavam despercebidas;
o EmocoQes;

« Sonoléncia;

e Ou simplesmente nenhuma mudanca perceptivel.
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Essas experiéncias ndo devem ser utilizadas para diagnosticar doengas, identificar 6rgaos
“bloqueados” ou determinar condicdes fisicas. O Reiki ndo substitui avaliagdo médica ou
outro acompanhamento profissional quando necessario.

CORES E IMAGENS

Durante uma pratica meditativa ou energética, algumas pessoas relatam visualizar cores,
formas, paisagens ou imagens espontaneas. Essas experiéncias podem ser observadas
dentro do contexto subjetivo da préatica.

Uma cor ndo precisa possuir obrigatoriamente um significado universal. Por exemplo, se
surgir azul, ndo € necessario concluir automaticamente que existe determinada condi¢do
energética. Pergunte primeiro:

“O que essa imagem significa para mim neste momento?”

A interpretacdo pode ser pessoal e simbdlica. Também pode ndo haver interpretacao
alguma. Observar é diferente de concluir.

EMOCOES DURANTE O REIKI

O relaxamento e a atencdo voltada para si podem fazer com que emogdes se tornem mais
perceptiveis. Pode surgir:

o Tranquilidade;

o Alegria;

o Tristeza;

e Vontade de chorar;

o Lembrangas;

e Sensacédo de acolhimento;

e lrritacdo;

« Ou outras experiéncias emocionais.

Nenhuma emocg&o precisa ser reprimida. Mas também néo € necessario forcar uma catarse
ou procurar uma explicacdo imediata. Se uma emocao intensa surgir, reduza o ritmo, volte
a respiracdo e perceba o ambiente ao redor.

Quando necessario, a pessoa deve buscar acompanhamento de um profissional de saude
qualificado. Reiki pode acompanhar um processo de autocuidado, mas nao substitui
psicoterapia ou tratamento em salide mental.

CALOR, FRIO E OUTRAS PERCEPCOES

E comum que praticantes atribuam significado energético as sensacdes percebidas
durante uma aplicacdo. Dentro da experiéncia tradicional do Reiki, essas percepcoes
podem ser utilizadas como referéncias subjetivas de atencéo.

Entretanto, elas ndo devem ser tratadas como instrumentos de diagndéstico. Por exemplo:
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“Senti muito calor nesta regido” € uma percep¢do. J&: “Existe um problema naquele
orgdo porque senti calor” € uma conclusdo que a sensacdo, sozinha, ndo permite
estabelecer.

Essa diferenca € fundamental para uma pratica responsavel.
QUANDO NAO SE SENTE NADA

Esse € um dos pontos mais importantes para quem esta comecando. Alguns praticantes
passam a acreditar que precisam sentir calor intenso, formigamento ou algum tipo de
movimento para considerar a préatica valida.

N&o é assim. Vocé pode simplesmente colocar as méos, permanecer presente e praticar.
O Reiki ndo precisa ser comprovado por uma sensagdo. A pratica ndo deve se transformar
em uma busca constante por sinais.

Quanto menos vocé tenta sentir, mais livre fica para simplesmente praticar.
PERCEPCAO NAO E DIAGNOSTICO

O praticante de Reiki pode desenvolver uma percepcao cada vez mais refinada de suas
proprias experiéncias. Isso ndo significa desenvolver uma capacidade diagndstica através
das méos.

Durante uma aplicacao, evite afirmac6es como:

e “Seu figado estd com problema.”

e “Seu chakra esta doente.”

o “Existe uma doenca nessa regido.”

e “Senti algo ruim e sei que vocé tem determinado problema.”

Mesmo dentro de uma abordagem energética, essas afirmacdes podem gerar medo,
dependéncia ou interpretagdes inadequadas. Se houver uma queixa fisica ou emocional,
oriente a pessoa a procurar o profissional adequado. O papel do praticante é oferecer
Reiki, acolher e respeitar seus limites de atuacéo.

DESENVOLVENDO A OBSERVACAO

A percepcdo pode ser desenvolvida através da pratica consciente. Depois de uma
aplicacdo, pergunte-se:

e O que eu percebi?

o O que senti?

e O que mudou na minha atenc¢do?

e Houve alguma imagem ou emoc¢ao?
e Como estou agora?

Evite imediatamente perguntar: “O que isso significa?” Primeiro registre. Depois, se
fizer sentido, reflita. Essa pequena mudanca ajuda a desenvolver discernimento.

67

CURSO REIKI'll - MESTRA MARI BEGO - WWW.CONEXAOEXPANDIDA.COM



DIARIO DE PERCEPCOES

O praticante pode manter um registro pessoal de suas experiéncias:

o Data:
e Tipo de prética:
e Intencao:

e SensagOes nas maos:

o Sensagdes corporais:

o Cores ou imagens:

o Emoc0es percebidas:

« Estado antes da pratica:
« [Estado depois da pratica:
o Observagoes:

Com o tempo, esse registro permite perceber padrGes da propria experiéncia sem
transformar uma percepc¢éo isolada em uma verdade absoluta.

O DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE

Com a continuidade, o praticante pode perceber que sua relacdo com as sensagdes muda.
No inicio, pode existir muita curiosidade ( “Estou sentindo alguma coisa? ). Depois, essa
pergunta pode perder importancia.

O praticante aprende a simplesmente:

Estar — praticar — observar — acolher — entregar.

Esse amadurecimento é parte importante do caminho. Quanto mais confianca existe na

pratica, menos necessidade ha de procurar sinais para confirmar que algo esta
acontecendo.

QUANDO INTERROMPER A PRATICA

A prética deve ser interrompida quando houver desconforto significativo, mal-estar,
tontura, ansiedade intensa ou qualquer reacdo que faga a pessoa sentir que precisa parar.

Retorne a respiracdo e ao ambiente presente. Se os sintomas persistirem ou forem
importantes, procure atendimento profissional adequado. O Reiki deve ser praticado com
respeito ao corpo e aos limites de cada pessoa. Cuidar também significa saber quando
parar.
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EXERCICIO PRATICO — OBSERVAR SEM INTERPRETAR

Este exercicio tem como objetivo desenvolver presenca, percepcdo e discernimento.
Realize uma autoaplicagédo de Reiki de aproximadamente 15 a 20 minutos.

1. Prepare-se: Faca Gassho, respire algumas vezes e estabeleca uma intencdo simples:

1

“Permito-me observar esta experiéncia sem precisar produzir ou interpretar nada.’

2. Pratique: Coloque as méos em uma posicdo confortavel e permaneca em Reiki.
Durante a prética, observe o que acontece naturalmente. N&o procure calor. N&o procure
imagens. Nao procure mensagens. Nao tente descobrir “onde esta o problema”. Apenas
observe.

3. Registre: Ao terminar, anote o que sentiu nas maos, no corpo, se houve emocao, cores,
imagens ou mudancas na atencao.

4. Separe percepcao de interpretacdo: Faca duas colunas:

e O que percebi (Ex.: senti calor na méo direita / visualizei a cor azul / ndo senti
nada)

e O queinterpretei (Ex.: “Talvez isso tenha algum significado” | “Associei o azul
a tranquilidade” | “Ndo senti nenhuma sensagdo especifica’)

Observe a diferenga. O exercicio ndo ¢ descobrir qual interpretacdo estd “certa”, mas
perceber que uma experiéncia pode existir sem precisar imediatamente receber uma
explicacdo.

5. Reflexd@o final: Responda: “Consigo permanecer com a experiéncia sem precisar
transformé-la em uma certeza?” Essa é uma das habilidades mais importantes para o
desenvolvimento do praticante.

OBJETIVO DO MODULO
Ao concluir este modulo, o aluno devera ser capaz de:

o Reconhecer diferentes percepcdes que podem surgir durante uma préatica de Reiki;

« Diferenciar sensacgéo, percepcao e interpretacao;

o Desenvolver uma observacdo mais consciente e sem julgamentos;

o Compreender que ndo sentir sensacdes especificas ndo significa auséncia de
pratica;

« Evitar interpretacfes que transformem percepcoes subjetivas em diagnosticos;

o Registrar suas experiéncias com mais clareza e discernimento;

o Reconhecer seus proprios limites e saber quando interromper uma prética.
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4+ Nota da Méri
Uma das coisas que mais gosto de compartilhar é que percepcao néo é obrigacéo.

N&o precisamos sentir calor nas maos para sermos bons praticantes. Ndo precisamos
enxergar cores. Nao precisamos receber mensagens. Nao precisamos interpretar tudo. O
Reiki também acontece naquele siléncio em que simplesmente colocamos as maos,
respiramos e permanecemos presentes.

Com o tempo, aprendemos a perceber mais — mas também aprendemos a ndo acreditar
em tudo que percebemos como se fosse uma verdade absoluta.

Maturidade na pratica é sentir sem se prender, perceber sem julgar, observar sem

diagnosticar e praticar sem precisar provar. E quando deixamos de procurar sinais e
comecamos, verdadeiramente, a estar presentes.

70

CURSO REIKI'll - MESTRA MARI BEGO - WWW.CONEXAOEXPANDIDA.COM



MODULO 15: O CAMINHO DA PRATICA E
ENCERRAMENTO

OS 21 DIAS DE PRATICA E INTEGRACAO

Os 21 dias fazem parte de uma pratica tradicionalmente associada ao periodo posterior a
iniciacdo no Reiki. Mais do que considerar esse periodo como uma obriga¢do ou como
uma “limpeza” automatica do corpo e das emogdes, podemos compreendé-lo como um
tempo de presenca, auto-observacéo e integragdo da pratica.

Depois de receber novos ensinamentos e uma sintonizacdo, o praticante pode utilizar
esses dias para estabelecer uma rotina de contato consigo mesmo e com o Reiki. O
objetivo ndo é buscar mudancas especificas, nem esperar que algo extraordinario
aconteca. E praticar. E observar. E permitir que a experiéncia seja integrada a vida
cotidiana.

O PROPOSITO DOS 21 DIAS
Durante esse periodo, o praticante é convidado a:

o Estabelecer uma rotina de autoaplicacéo;

« Aprofundar a percepcéo de si;

o Observar pensamentos, emogdes e comportamentos;

o Perceber como se relaciona com as préprias necessidades;
o Desenvolver presenca e constancia;

o Experimentar as técnicas aprendidas no Reiki II;

« Registrar suas experiéncias;

e Reconhecer mudancas sem criar expectativas.

Os 21 dias ndo precisam ser vividos como uma prova de desempenho. Ndo é uma
competicdo para ver quem consegue praticar mais. E uma oportunidade de criar
intimidade com a propria prética.

COMO REALIZAR
Sempre que possivel, reserve um horario tranquilo para sua pratica:

o Faca Gassho.

e Respire e centre-se.

e Ative os simbolos conforme sua linhagem e orientacéo.

o Realize sua autoaplicacdo seguindo as posi¢Oes tradicionais ou adaptando
conforme sua necessidade.

« Ao finalizar, permanega alguns instantes em siléncio, agradeca e volte para suas
atividades.

Constancia é mais importante do que quantidade.
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O QUE OBSERVAR

Durante os 21 dias, ndo € necessario procurar sinais. Observe simplesmente como vocé
esta questionando-se:

« Como estou chegando para esta pratica?

e O que estou sentindo?

o Como estd minha respiracédo?

o Como percebo meu corpo?

e Que pensamentos estao presentes?

o Como me sinto depois da pratica?

« Existe algo que estou percebendo em mim que antes ndo percebia?

O objetivo é desenvolver consciéncia.
DIARIO DOS 21 DIAS

o Dia/Data:

e Como estou hoje:

e Intencdo da pratica:

e O que percebi durante o Reiki:

o Como me senti depois:

« Algo que quero observar em mim:
o Gratid&o do dia:

N&o €é necessario escrever muito. Algumas palavras podem ser suficientes para criar um
registro verdadeiro da experiéncia.

SE EU NAO CONSEGUIR PRATICAR TODOS OS DIAS?

A vida acontece. Podem surgir compromissos, viagens, cansago ou situacoes inesperadas.
N&o transforme a pratica em cobranca. Se perder um dia, simplesmente retome no
seguinte. O objetivo ndo € cumprir uma sequéncia perfeita, mas desenvolver
continuidade. Reiki ndo deve se tornar mais uma fonte de presséo.

EXPERIENCIAS EMOCIONAIS

Durante um periodo de maior atencdo para si, algumas emocGes podem se tornar mais
perceptiveis por estarmos desacelerando. N&o é necessario interpretar toda emogdo como
consequéncia direta do Reiki. Observe, acolha e registre. Caso surja sofrimento intenso,
procure suporte profissional adequado.

INTEGRANDO O REIKI A VIDA

A verdadeira integracdo ndo acontece apenas durante a autoaplicagdo. Ela também
aparece nas pequenas escolhas do cotidiano. Praticar Reiki Il pode significar:

e Respirar antes de reagir;
e Observar antes de julgar;
o Escutar antes de responder;
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o Respeitar seus limites;

o Assumir responsabilidade pelas proprias escolhas;

e Aprender a oferecer sem controlar;

o E aprender a entregar aquilo que ndo esta em suas méaos.

EXERCICIO — MEU CICLO DE 21 DIAS
Ao completar os 21 dias, leia seus registros e responda:

O que percebi sobre mim?

O gue mudou na minha relagdo com o Reiki?

Qual técnica do Reiki Il mais fez sentido para mim?
O que foi mais desafiador?

O que desejo continuar praticando?

Que compromisso assumo comigo daqui para frente?

S

Finalize fazendo Gassho e agradecendo pela experiéncia.
ORIENTAQAO E PRATICA PROFISSIONAL

Para uma prética organizada, o praticante pode utilizar uma Ficha de Atendimento como
recurso de apoio para registrar informagdes da conducdo, técnicas, percepcdes e
observagoes.

A utilizacdo de uma ficha ndo é uma exigéncia universal, mas uma ferramenta de
organizacéo profissional. O registro profissional deve ser objetivo, respeitoso, sigiloso e
coerente com os limites da préatica do Reiki.

4+ Dica da Mari: A ficha nunca deve falar mais alto que a pessoa. Ela € um instrumento
de organizacdo. A escuta, o respeito e a presenga continuam sendo a base do atendimento.

ORIENTACOES PARA A PRATICA PROFISSIONAL

o Prepare o ambiente e mantenha uma postura acolhedora e respeitosa.

« Explique a prética ao cliente antes de iniciar.

o Trabalhe com consentimento e respeito a autonomia.

o Preserve a privacidade, o sigilo e registre apenas 0 necessario.

« Nao faca diagndsticos, promessas de resultados ou substitua tratamentos
médicos/psicologicos.

« Ultilize simbolos e técnicas conforme sua formacéo e linhagem.

o Reconhega seus limites e encaminhe o cliente quando necessario.

CONTINUIDADE DA PRATICA
Concluir o Reiki Il ndo significa concluir o caminho. Para continuar praticando:

« Mantenha a autoaplicacgdo regularmente.

« Reuvise as técnicas e os simbolos.

o Observe suas percepcOes sem criar expectativas.
« Pratique o envio a distancia com consentimento.
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o Busque aperfeicoamento e supervisdo quando necessario.
EXERCICIO FINAL — MINHA EXPERIENCIA COM O REIKI 11

O gue mudou na minha relacdo com o Reiki depois deste nivel?
Qual técnica mais despertou meu interesse?

O que desejo aprofundar na minha préatica?

O que aprendi sobre mim durante este processo?

Como pretendo levar o Reiki para minha vida daqui em diante?

agrwpnE

4+ Dica da Mari

O Reiki ndo termina quando a apostila termina. Ele comeca a ganhar profundidade
guando passa a fazer parte da sua experiéncia.

Tudo o que vocé aprendeu aqui € um ponto de partida. Os simbolos, as técnicas, 0s
conhecimentos e as préticas ganham verdadeiro sentido quando comegam a ser
vivenciados no seu dia a dia. Pratique. Observe. Sinta. Questione. Aprenda.

Né&o transforme o Reiki em uma obrigacdo. Permita que ele se torne uma presenca. Use 0
que aprendeu com consciéncia, respeito e responsabilidade. E lembre-se de que ser
praticante de Reiki ndo significa ter todas as respostas. Significa estar disposto a continuar
aprendendo.

Pratique. Observe. Aprenda. Permita que o Reiki amadureca em voce.
FICHA MODELO — PRATICANTE REIKI

IDENTIFICACAO DO ATENDIMENTO

Nome do cliente:

Data: / /

Tipo de atendimento:
[ ] Reiki presencial

o

o []Reiki a distancia
o [ ] Autoaplicacdo orientada
o [ ] Reiki + técnica complementar
o []Outro:
e Duracao:

OBJETIVO/ INTENC}AO DO ATENDIMENTO

(Registrar de forma objetiva a finalidade apresentada pelo cliente)
[ Escrever aqui ]

CONDUCAO DA PRATICA

« []CKR
« []SHK
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e []HSZSN
e [ ] Outra técnica:

Observagdes sobre a condugéo:
[ Escrever aqui ]
PERCEPCOES DO PRATICANTE

(Registrar apenas aquilo que foi efetivamente percebido durante a pratica, sem
transformar sensacdes em diagndstico)

e SensacOes nas maos:
[ Escrever aqui ]
» Percepcoes corporais:
[ Escrever aqui ]
« Imagens, cores ou outras percepgoes:
[ Escrever aqui ]
e Aspectos emocionais percebidos:
[ Escrever aqui ]
RELATO DO CLIENTE APOS A PRATICA

(Registrar, preferencialmente, as palavras ou informacgdes relatadas pelo proprio
cliente)

[ Escrever aqui ]
OBSERVACOES PROFISSIONAIS
[ Escrever aqui ]
ACOMPANHAMENTO
o Necessidade de acompanhamento: [ ] N&o [ ] Sim

o Data sugerida: / /
o Observag0es: [ Escrever aqui ]
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MODULO 16: O DESPERTAR DO CURADOR

O DESPERTAR DO CURADOR

Chegar ao Reiki Il € ampliar a percepcao sobre a préatica e sobre si mesmo. VVocé aprendeu
novas formas de utilizar os simbolos, trabalhar a intencéo, realizar préaticas a distancia e
aprofundar sua propria experiéncia com o Reiki.

Mas o verdadeiro aprendizado acontece quando o conhecimento deixa de estar apenas no
papel e passa a fazer parte da sua pratica. Ser praticante de Reiki ndo é ser alguém que
possui todas as respostas. E aprender a estar presente, ouvir, respeitar, oferecer e entregar.

O Reiki nos convida a desenvolver confianca sem perder a humildade, sensibilidade sem
perder o discernimento e espiritualidade sem perder a responsabilidade.

Seu caminho sera construido pela experiéncia.

Pratique em vocé.

Pratique com responsabilidade.
Observe.

Aprenda.

Aperfeicoe-se.

E, acima de tudo, respeite o caminho de cada ser que chegar até vocé.

UMA ULTIMA REFLEXAO

Antes de encerrar esta etapa, pergunte a si mesmo:

“Quem estou escolhendo ser através da minha pratica de Reiki?”

Né&o existe uma Unica resposta. Ela podera mudar conforme vocé caminhar.

PRATICA FINAL DE INTEGRACAO

Reserve alguns minutos em um lugar tranquilo. Sente-se confortavelmente, feche os olhos
e coloque as m&os em Gassho. Respire lentamente algumas vezes e reconhega o caminho
percorrido neste Reiki 1l. Em seguida:

NoakowhE

Ative os simbolos conforme sua linhagem.

Coloque as maos sobre o coragdo ou em uma posic¢do confortavel.
Permaneca alguns minutos em siléncio, recebendo Reiki.
Relembre uma experiéncia significativa vivida durante este nivel.
Reconheca algo que aprendeu sobre vocé.

Escolha uma intencédo para levar para sua pratica daqui em diante.
Finalize em Gassho, com gratidao.
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INTENCAO DE INTEGRACAO

Vocé pode utilizar:

“Integro em mim tudo aquilo que aprendi e vivenciei neste caminho. Que eu pratique
Reiki com presenca, responsabilidade, humildade e respeito. Que meu conhecimento se

transforme em experiéncia e minha experiéncia em consciéncia. Entrego e agradeco.”

Ao finalizar, permaneca alguns instantes em siléncio antes de abrir os olhos. Se desejar,
registre no seu caderno:

e O que levo comigo do Reiki 11?
e O que escolho continuar praticando?

4+ Nota da Méri
O Reiki Il ndo ¢ sobre fazer mais. E sobre estar mais presente naquilo que vocé faz.

Que vocé nunca perca a simplicidade de colocar as maos, respirar, confiar e permitir. Que
0 Reiki seja prética, consciéncia e presenca no seu caminho.
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MODULO 17: CERTIFICACAO E VIVENCIA

Curso: Reiki Usui Nivel Il — Okuden | A Transformacéao Profunda

e Aluno (a): [ Nome ]

o Data da iniciacdo: 03/10/2026

e Local: Casa Ponto de Luz — Penha — S&o Paulo/SP
e Mestra: Mari Bego

CERTIFICACAO EM REIKI USUI NIiVEL 11

Ao concluir a iniciacdo e o processo de integracdo do Reiki Usui Nivel 1l (Okuden), o
aluno recebe o Certificado de Iniciacdo e Conclusdo em Reiki Usui Nivel I1.

Esta certificacdo registra a realizacdo da iniciacdo e o aprendizado correspondente ao
Nivel Il, incluindo os simbolos, técnicas e préaticas apresentados durante a formacédo. O
praticante, a partir dessa formacdo, poderd utilizar os conhecimentos recebidos em
autoaplicacdo, aplicacfes presenciais e praticas de envio a distancia, de acordo com 0s
ensinamentos, a linhagem e a metodologia apresentados no curso.

REALIZACAO PRESENCIAL E PARCERIA COM A CASA PONTO DE LUZ

A formacéo presencial do Reiki Usui Nivel Il é realizada por Mari Bego, com
acolhimento da Casa Ponto de Luz, que disponibilizou seu espaco para a realizacdo do
encontro e apoia a continuidade da experiéncia pratica dos alunos.

Como parte dessa continuidade, a Casa Ponto de Luz oferece aos alunos do Nivel Il a
possibilidade de participar de um periodo de vivéncia pratica e estagio voluntario em
Assisténcia Energética, com duracdo aproximada de dois meses.

Durante esse periodo, o praticante poderd vivenciar a rotina de atendimento social e
voluntario a comunidade, aprofundando sua experiéncia préatica, sua postura profissional
e sua percepc¢do dentro dos limites da formacdo recebida. O estagio é voluntario e sem
remuneracao.

Ao final desse periodo, conforme participacao e critérios da Casa Ponto de Luz, poderédo
ser emitidos os seguintes certificados:

o Certificado de Conclusdo do Curso de Reiki Usui Nivel Il (Okuden) —
referente a formagé&o realizada com Mari Bego.

o Certificado de Pratica em Assisténcia Energética — Nivel 11 — referente a
vivéncia pratica e ao estagio realizado na Casa Ponto de Luz.

Os certificados correspondem a experiéncias distintas: o primeiro registra a formagéo em

Reiki Usui Nivel I1; o segundo registra a participacdo na vivéncia pratica de Assisténcia
Energética.
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MODULO 18: REFERENCIAS E PARTICIPACAO
INSTITUCIONAL

REFERENCIAS
- DE'CARLLI, Johnny. Reiki: Sistema Tradicional Japonés. Séo Paulo: Madras.

- STEIN, Diane. Essential Reiki: A Complete Guide to an Ancient Healing Art.
Crossing Press.

- PETTER, Frank Arjava. This Is Reiki: Transforming Your Life Through the Power
of Reiki. Lotus Press.

- MULLER, Walter Liibeck. The Reiki Handbook. Lotus Press.
As referéncias foram utilizadas como apoio aos conteddos historicos, tradicionais e

técnicos apresentados nesta apostila, juntamente com a experiéncia pratica e a abordagem
integrativa da Conexao Expandida.

FORMACAO E ESPACO DE REALIZACAO

Mari Bego — Mestra de Reiki Usui e responsavel pela formacdo, iniciacao e certificacdo
em Reiki Usui Nivel Il — Okuden.

Susan Dahlke — Dirigente da Casa Ponto de Luz, espaco que acolhe a realizacdo
presencial da formac&o e possibilita a continuidade da vivéncia préatica dos alunos.
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MODULO 19: SOBRE A INSTRUTORA
MARILENE BEGO

Terapeuta Holistica Integrativa | Mestra em Reiki Usui
Formacdes em Reiki:

o Escola Desperte Terapias — Formacéo de Mestra em Reiki
o IBRATH (Instituto Brasileiro de Terapias Holisticas) — Formacao de Mestra em
Reiki

Outras Formagdes: Terapeuta Holistica Integrativa, com formacdo e estudos
complementares em praticas integrativas e tradicionais, incluindo Radiestesia, Radionica,
Auriculoterapia, Aromaterapia, Cristaloterapia, Medicina Tradicional Chinesa,
Acupuntura, Ayurveda e outras abordagens energéticas. Atua a frente da Conexao
Expandida, integrando conhecimento, experiéncia pratica e uma visdo ampliada do
cuidado.

“Conhecimento se transforma em sabedoria quando encontra a
experiéncia. ”

E por isso que os simbolos, as técnicas e as palavras desta apostila ganham verdadeiro
sentido quando vocé vai além da leitura e permite que o Reiki faca parte dos seus dias.

O conhecimento ndo estd apenas naquilo que aprendemos, mas naquilo que somos
capazes de experimentar, observar e integrar a nossa propria jornada.

E na préatica que a teoria ganha vida. E na vivéncia que o conhecimento se

transforma em sabedoria. E é na integracédo que o aprendizado passa a fazer parte
de nos.
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MODULO 20: CONTINUIDADE — REIKI 11
UM NOVO PASSO NO CAMINHO

Concluir o Reiki Il amplia a prética, a percepcao e a responsabilidade como praticante.
No Reiki Ill, esse caminho se aprofunda, abrindo espaco para uma nova etapa de
desenvolvimento e integracdo do Reiki.

A formacdo serd estruturada de forma integrada, contemplando o Reiki I11-A — Mestre
Interior e o Reiki I11-B — Mestre/Professor, respeitando a linhagem, os principios e a
metodologia adotados por Méri Bego.

REIKI I11-A— MESTRE INTERIOR

Etapa de aprofundamento da préatica, da consciéncia e do desenvolvimento pessoal,
ampliando a relagdo com o Reiki e sua integracdo a propria jornada.

REIKI 111-B— MESTRE/PROFESSOR

Etapa destinada aqueles que desejam também seguir pelo caminho do ensino,
aprofundando os fundamentos da transmisséo e da condugéo de uma formacao dentro da
linhagem e da metodologia ensinadas.

UMA NOVA ETAPA

O Reiki 11l ndo representa apenas o aprendizado de novos recursos. E um convite para
aprofundar a consciéncia, assumir maior responsabilidade pela propria préatica e, para
guem escolher esse caminho, preparar-se para compartilhar o Reiki com outras pessoas.

Nessa etapa, também sera apresentada uma compreensdo mais ampla da linhagem e da
trajetdria do Reiki, reconhecendo os ensinamentos tradicionalmente associados a Mikao
Usui e os elementos incorporados ou desenvolvidos posteriormente por diferentes escolas
e linhagens.

Mais do que receber novos conhecimentos, serd uma oportunidade de transformar
experiéncia em compreensao, pratica em consciéncia e conhecimento em sabedoria. Se
voCé sente que é hora de dar esse proximo passo, 0 caminho continua.

Leve com vocé tudo o que aprendeu até aqui. Pratique com presenca, observe sua propria
jornada e permita que a experiéncia revele os préximos caminhos.

Que 0 proximo passo aconteca no tempo certo, com presenca, proposito e coragao
aberto.

Com presencga,
Mari Bego

Mestra de Reiki Usui
Conexao Expandida
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ENCERRAMENTO E GRATIDAO

Chegar até aqui é mais do que concluir uma apostila. E reconhecer uma etapa da sua
prépria jornada de aprendizado, préatica e transformacéo.

Agradeco pela confianga em meu trabalho e pela oportunidade de compartilhar com vocé
0s ensinamentos e experiéncias que fazem parte do Reiki.

Que tudo o que foi aprendido aqui encontre espago na sua pratica, na sua autopercepg¢éo
e na maneira como vocé escolhe caminhar pela vida.

Lembre-se: o Reiki ndo termina quando a apostila termina. A jornada continua na
pratica, na presenca e no encontro com vocé mesmo.

Siga com respeito, consciéncia e confianga no seu préprio caminho.
Com carinho e gratidé&o,

Mari Bego
Mestra de Reiki Usui
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