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APRESENTACAO DO CURSO

Seja bem-vindo (a) ao Curso de Reiki Usui — Nivel I (Shoden).

Este curso foi criado para pessoas que sentem o chamado de se reconectar
com a energia vital, cuidar de si mesmas de forma consciente e aprender uma
pratica energética simples, profunda e transformadora. O Reiki pode ser
utilizado tanto para o autocuidado quanto para a aplicagdo em terceiros, de
forma profissional ou solidaria, abrangendo pessoas, animais, plantas e
ambientes.

O Reiki é um caminho de autoconhecimento, equilibrio e
responsabilidade pessoal. Ao longo deste curso, vocé aprendera nao apenas
uma técnica de imposicdo de maos, mas também uma nova forma de se
relacionar com a propria energia, com as emog0es, 0S pensamentos e com a
vida como um todo.

Esta apostila foi desenvolvida como material de apoio ao curso, com 0
objetivo de apresentar os fundamentos do Reiki de maneira clara, acessivel
e fiel a tradicdo do Reiki Usui. O conteudo aqui exposto serve como base
para uma pratica consciente e segura, evitando interpretacdes distorcidas,
excessos misticos ou promessas irreais.

O Reiki nédo exige crenca, religido ou dom especial. Ele exige apenas
disponibilidade, presenca e compromisso com 0 proprio processo de
desenvolvimento e equilibrio energético.

NOTA DA AUTORA - SOBRE A
PRATICA DO REIKI E A LIBERDADE
CONSCIENTE

O Reiki, foi estruturado e sistematizado por Mikao Usui no Japdo, em 1922.
Usui ndo criou a energia, mas organizou um método simples, acessivel e
consciente de canalizacdo da Energia Vital Universal, denominado Usui
Reiki Ryoho.
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A prética da imposi¢do de maos, no entanto, € ancestral e esta presente em
diversas civilizaces antigas, como Egito, india, Grécia e Tibete, onde ja se
utilizavam técnicas de cura energética. O diferencial do Reiki Usui esta na
criacdo de um sistema estruturado, com principios, técnicas e um processo
de iniciacdo que permite que qualquer pessoa, independentemente de crenga,
possa canalizar essa energia de forma segura e responsavel.

Assim, o Reiki pode ser compreendido como uma forma moderna,
organizada e consciente de uma sabedoria energética milenar.

O Reiki teve sua origem no Japao, a partir dos ensinamentos de Mikao Usuli,
e é dentro dessa linhagem que este curso se fundamenta. Parte do conteudo
aqui apresentado respeita a base do Reiki Usui Tradicional, tal como recebi
em minha formacao.

Ao longo da minha caminhada, entretanto, estudei com mais de um mestre,
participei de diferentes cursos e tive contato com diversas extensdes do
Reiki: uso de cristais, tecnicas complementares, métodos estruturados com
passo a passo especificos, entre outras abordagens dentro da terapia holistica
e vou incluir fazendo algumas consideracdes.

Com o tempo e principalmente com a pratica real, percebi algo essencial
que desejo compartilhar com vocé:

Quando ficamos excessivamente presos a engessamentos, regras rigidas
e formulas fixas, a energia deixa de fluir com naturalidade.

O Reiki € uma energia inteligente. Ele sabe onde ir, como atuar e 0 que
harmonizar. O reikiano ndo é o agente da cura, mas sim um canal
consciente, uma ponte entre a energia universal e quem a recebe.

Dentro da minha experiéncia pratica, o que verdadeiramente funcionou — e
e isso que compartilho nesta apostila — foi aprender a me soltar, confiar e
permitir o fluxo.

Durante a aplicacgéo:

« Observe o receptor com presenca e sensibilidade;

. Preste atencdo na forma como ele fala, se expressa e se posiciona;
« Oriente-o0 a se tranquilizar e respirar com calma;

. Permita que seus préprios pensamentos fiquem leves e soltos;

. Mantenha a consciéncia clara de que vocé € apenas o canal.

www.conexaoexpandida.com



REIKI USUI NiVEL | — O DESPERTAR

Quando o reikiano se coloca com humildade, atencdo e entrega, a energia
encontra espaco para agir de forma profunda, respeitosa e eficaz.

Este curso, portanto, ndo tem a intencdo de engessar sua pratica, mas de
oferecer base, seguranca e consciéncia, para que vocé desenvolva seu
préprio sentir, sua propria presenca e sua propria conexdo com o Reiki.

Este material foi preparado para apoiar sua jornada de aprendizado no Reiki.
Leia com calma, pratique com presenca e permita que a experiéncia seja sua
verdadeira mestra.

Mari Bego
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MODULO 1 - FUNDAMENTOS DO
REIKI

O ideograma Rei e Ki sugere uma ideia de pertencimento, de fluxo e retorno, de comunh&o entre
a energia terrena e a energia universal. Embora se manifestem de formas distintas, ambas se
pertencem e se completam. Da mesma forma que os algarismos romanos nao representam letras
ou sons, mas ideias, os ideogramas também expressam conceitos e significados, e ndo apenas

formas ou fonemas.

11
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1.0 QUE E REIKI

Reiki ¢ uma técnica natural de harmonizagdo e equilibrio energético que
utiliza a imposicdo das méos para canalizar a energia vital universal.

A palavra “canalizar” ¢ fundamental para compreender o Reiki. O praticante
de Reiki ndo utiliza sua propria energia, nao transfere forca pessoal e nao
interfere no campo energético do outro de forma consciente. Ele atua como
um canal, permitindo que a energia universal flua através de si e seja
direcionada para onde ha necessidade.

A energia Reiki atua nos niveis:

« Fisico

« Emocional
« Mental

. Energético
« Espiritual

Ela promove relaxamento profundo, auxilia na liberacdo de bloqueios
energeticos, fortalece o organismo e favorece 0s processos naturais de
equilibrio e autocura.

O Reiki ndo substitui tratamentos médicos ou psicolédgicos. Ele atua como
uma préatica integrativa, complementando outros cuidados de saude e
respeitando os limites de cada processo.

2. COMO O REIKI ATUA NO CAMPO
ENERGETICO

Todo ser vivo possui um campo energético que sustenta o funcionamento do
corpo fisico e influencia diretamente as emogdes, 0s pensamentos e o0 estado
geral de saude.

Situacbes como estresse, emocgdes reprimidas, traumas, habitos
desequilibrados e pensamentos recorrentes podem gerar bloqueios
energeéticos, dificultando o fluxo natural da energia vital.

O Reiki atua:

- Reorganizando o campo energético
« Estimulando o fluxo da energia vital

12
www.conexaoexpandida.com



REIKI USUI NiVEL | — O DESPERTAR

« Promovendo equilibrio e relaxamento
« Auxiliando o corpo a retomar sua harmonia natural

A energia Reiki possui inteligéncia prépria. Isso significa que ela flui para
onde € necessaria, na intensidade adequada e no tempo correto para cada
pessoa. O praticante ndo decide onde a energia vai atuar; ele apenas permite
que ela flua.

A energia Reiki ndo possui uma cor fixa. No entanto, muitos praticantes
relatam perceber essa energia como uma luz de tonalidade verde, associada
a energia de cura, regeneracdo e equilibrio.

Essa associacdo também se relaciona ao chakra cardiaco, tradicionalmente
ligado a cor verde e as qualidades de amor, harmonia e compaixao.

Outros praticantes podem perceber o Reiki como luz branca, dourada ou
violeta. Essas variagches acontecem porque a percepcdo energética €
individual e depende da sensibilidade de cada pessoa.

O mais importante é compreender que o Reiki atua além das formas e cores,
sendo guiado pela intengéo e pela inteligéncia da energia universal.

3. O SIGNIFICADO DE REI E Kl

A palavra Reiki € composta por dois ideogramas japoneses que expressam
sua esséncia.

3.1¢ REI

Rei representa a energia universal, a consciéncia superior, a ordem natural
que sustenta toda a existéncia. Esta relacionada ao aspecto espiritual da vida,
ao que é invisivel, mas presente em tudo.

Rei pode ser compreendido como:

« Consciéncia universal
o Sabedoria maior
« Principio organizador do universo

N&o se trata de uma ideia religiosa, mas de um conceito energético e
espiritual que reconhece que existe uma inteligéncia maior atuando na vida.

13
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3.2¢ Kl

Ki é a energia vital individual, a for¢a que anima os seres vivos. No corpo
humano, o Ki circula pelos sistemas energéticos e esta diretamente ligado a
vitalidade, a saude e ao equilibrio emocional.

Na tradicdo oriental, essa energia € conhecida por diferentes nomes:

« Qi (China)
« Prana (India)
« Chi (Ocidente)

Quando o Ki flui de forma equilibrada, ha saude, disposicdo e clareza.
Quando hé& bloqueios ou desequilibrios, podem surgir cansaco, doencas e
instabilidade emocional.

3.3¢ REIKI

Reiki é a unido entre Rei e Ki: a energia universal em harmonia com a energia
vital individual.
E 0 encontro entre o espiritual € o humano, entre o céu e a terra, entre a
consciéncia maior e a experiéncia pessoal.

Simbolismo do Reiki — Bambu e Cor

Em algumas escolas de Reiki ocidentais, o bambu € utilizado como
simbolo representativo do praticante de Reiki.

O bambu representa flexibilidade, forca e crescimento continuo. Por ser
0co em seu interior, ele simboliza também a postura do reikiano como
canal da energia universal: vazio de ego e disponivel para permitir que a
energia flua livremente.

Em muitas tradigdes contemporaneas, 0 Reiki é associado a cor verde,
frequentemente relacionada a energia de cura, equilibrio e harmonizacdo do
campo energético.
Essa associacdo ndo faz parte do sistema original japonés, mas tornou-se
comum em escolas ocidentais como uma forma simbolica de representar a
energia de cura.

14
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4. O REIKI COMO PRATICA CONSCIENTE E
ETICA

O Reiki ndo é apenas uma técnica mecanica. Ele exige uma postura interna
do praticante.

Ser Reikiano significa:

« Respeitar o livre-arbitrio

« Atuar com responsabilidade

N&o prometer curas

N&o interferir em decisdes alheias
Compreender seus proprios limites

O Reiki ndo substitui profissionais da salde, ndo dispensa acompanhamento
médico e ndo deve ser usado como unica forma de tratamento em situacdes
graves.

A ética no Reiki comeca no autotratamento e se reflete na forma como o
praticante se posiciona diante do outro.

5. AORIGEM DO REIKI USUI

A Usui Reiki Ryoho Gakkai (Sociedade do Método de Cura Reiki de Usui)
foi fundada por Mikao Usui (1865-1926), em Toquio, no Japédo, em abril de
1922. O objetivo da organizacdo era ensinar e praticar o Shin Shin Kaizen
Usui Reiki Ryoho, ou “Método de Cura Usui para a Melhoria do Corpo ¢
da Mente”.

Mikao Usui foi um estudioso e buscador espiritual, dedicado a textos antigos,
praticas meditativas e desenvolvimento interior. Ap6s um retiro de 21 dias
no Monte Kurama, vivenciou um profundo despertar energético e expansdo
de consciéncia. A partir dessa experiéncia, organizou um método simples e
acessivel, baseado na canalizacdo da energia vital universal, na préatica
constante e na transformacao interior.

O Reiki nasceu como um caminho de autoconhecimento e
aprimoramento pessoal, ndo como técnica comercial. Seu foco original era
a harmonizacéo de corpo e mente e a vivéncia dos principios do Reiki. Usui
aplicava tratamentos e ministrava cursos em Toquio, oferecendo Reiki

15
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gratuitamente, especialmente apos o terremoto de Kanto, em 1923, para
ajudar as vitimas da tragédia.

A Gakkai existe até hoje no Japéo, preservando a linhagem direta de Usui,
com enfogue no autoconhecimento e pratica interna, mantendo a esséncia
do método tradicional.

O Reiki se expandiu para o Ocidente por meio de Chujiro Hayashi (médico
e discipulo de Usui) e, posteriormente, de sua discipula Hawayo Takata.
Durante essa expansdo, ocorreram algumas adaptacdes, como a cobranca
por cursos e atendimentos, 0 uso sistematico dos chakras e a criacdo de
aplicag0es terapéuticas estruturadas. Esse processo deu origem ao Reiki
Ocidental, que se diversificou em varias vertentes e métodos, todos
derivados da mesma fonte original.

5.1 ALINHAGEM DO REIKI

No Reiki Usui, o conhecimento é transmitido de mestre para aluno por meio
de iniciacdes energéticas. Essa continuidade de transmissao recebe o nome
de linhagem.

A linhagem representa a cadeia de mestres que preservaram e transmitiram
0s ensinamentos do Reiki ao longo do tempo, desde sua origem no Japéo até
os dias atuais.

No processo historico mais conhecido, o Reiki foi transmitido da seguinte
forma:

Mikao Usui

L]

Chujiro Hayashi
L]

Hawayo Takata

A partir de Hawayo Takata, o Reiki se expandiu para o Ocidente, sendo
transmitido a diversos mestres que continuaram difundindo o método pelo
mundo.

A linhagem ndo representa hierarquia espiritual, mas sim a continuidade do
ensinamento e da transmissao energetica do Reiki.

16
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6. OS NIVEIS DO REIKI USUI E A ORGANIZACAO
DOS SIMBOLOS

No sistema de Reiki Usui, conforme estruturado e difundido no modelo
tradicional ocidental, o aprendizado ocorre de forma gradual, respeitando o
amadurecimento energético, emocional e consciente do praticante. Cada
nivel aprofunda a conexdo com o Reiki e introduz novos simbolos, técnicas
e responsabilidades.

6.1. NIVEL | — SHODEN (O DESPERTAR)

O Nivel I marca o inicio do caminho no Reiki. Seu foco principal esta no
autotratamento, na harmonizacéo do corpo fisico e na reconexao consciente
com a energia vital universal.

Neste nivel, o aluno:

Passa pelo processo de sintonizacao;

Aprende a canalizar o Reiki por meio da imposi¢do de méos;
Desenvolve a pratica do autocuidado e da presenca energetica.

No modelo ocidental de ensino do Reiki, o aluno também é apresentado ao
primeiro simbolo do sistema: 0 Cho Ku Rei, conhecido como o simbolo do
poder, associado a intensificacdo da energia, a limpeza e a protecéao
energetica. Neste curso, seguimos essa abordagem como forma de apoiar o
desenvolvimento da pratica e da sensibilidade energeética do aluno.

6.2. Certificacdo no Reiki Nivel |

Ao participar da iniciagdo e concluir o processo de integracdo do Reiki
Nivel I — Shoden, o aluno recebe o Certificado de Iniciagdo em Reiki
Usui Nivel I.

Essa certificagcdo reconhece que o praticante foi devidamente sintonizado e
esta apto a utilizar o Reiki para:

* autotratamento
» aplicagdo em outras pessoas
» harmonizac¢do de animais, plantas e ambientes

17
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O Reiki é um caminho de pratica e experiéncia. Por isso, recomenda-se que
0 aluno mantenha a pratica regular, especialmente durante o ciclo de 21
dias de integracao energética, fortalecendo a conexdo com a energia
Reiki.

6.3. NIVEL 11 - OKUDEN (A TRANSFORMAGCAO)

O Nivel Il aprofunda a atuacdo do Reiki nos campos mental, emocional e
energético, ampliando a capacidade de direcionamento consciente da
energia.

Neste nivel, o praticante aprende e é sintonizado em trés simbolos, ou dois,
caso ja tenha recebido o Cho Ku Rei (nosso caso) e que passam a ser
utilizados de forma combinada:

« Cho Ku Rei - simbolo do poder e da intensificacdo energética;

« Sei He Ki —simbolo do equilibrio mental e emocional;

« Hon Sha Ze Sho Nen — simbolo da distancia e do tempo, utilizado
para envio de Reiki a distancia e para trabalhos energéticos
relacionados ao passado, presente ou futuro.

E neste nivel que o envio de Reiki a distancia é ensinado formalmente, assim
como o uso integrado dos simbolos para potencializar os tratamentos.

6.4. NIVEL I11-A — SHINPIDEN (MESTRE DE SI MESMO)

O Nivel I11-A representa um aprofundamento espiritual e consciencial do
Reiki. Seu foco esta na cura espiritual, na expansdo da consciéncia e no
refinamento da préatica energética.

Neste nivel, o praticante aprende o simbolo do Mestre:

. Dai Ko Myo - simbolo de alta frequéncia, associado a cura profunda
da alma, a iluminag&o interior e a integragdo espiritual.

O Nivel I1I-A nédo esta necessariamente ligado ao ensino do Reiki, mas ao
compromisso com a propria evolucdo, presenca e responsabilidade
energetica.

18
www.conexaoexpandida.com



REIKI USUI NiVEL | — O DESPERTAR

6.5. NIVEL I11-B - GOKUKAIDEN (MESTRADO E PROFESSOR)

O Nivel I11-B representa a consolidacdo do caminho do Reiki como servico
e transmissdo consciente. Seu foco esta no ensino, na responsabilidade
espiritual e na preservacao da linhagem do Sistema Usui de Cura Natural.

Neste nivel, o praticante e capacitado a iniciar novos reikianos, transmitindo
0s principios, simbolos e praticas dos niveis anteriores por meio das
sintonizagdes tradicionais do Reiki.

O Nivel I1I-B ndo se refere apenas ao dominio da técnica, mas ao
compromisso ético, a maturidade interior e a consciéncia de atuar como canal
na formacéo de novos praticantes.

Em minha formacdo dentro da linhagem em que fui iniciada, também recebi
0  simbolo Raku, utilizado no  nivel de  Mestrado.
Ele é tradicionalmente aplicado pelo mestre durante o processo de
sintonizacéo, sendo associado ao aterramento e ao selamento energético apos
a iniciacéo.

Embora nédo faga parte dos registros do sistema original estruturado por
Mikao Usui no Japdo, o Raku é utilizado em diversas linhagens ocidentais
de Reiki como apoio nos processos de iniciagao.

Visualizacdo energética dos simbolos

No Reiki tradicional japonés, os simbolos ndo possuem cores especificas.
Entretanto, em algumas escolas ocidentais utiliza-se a visualizacao de cores
como apoio a concentracao durante a pratica.

Sugestdes comuns:

Cho Ku Rei: vermelho ou dourado

Sei He Ki: violeta

Hon Sha Ze Sho Nen: azul ou indigo

Dai Ko Myo: dourado ou branco-dourado

Raku: vermelho ou dourado (associado ao aterramento e a integracéo
energetica).

O Reiki se apresenta em niveis porque o caminho é gradual, e cada etapa
se manifesta no momento exato da jornada de cada ser.
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7. A IMPORTANCIA DO AUTOTRATAMENTO

O autotratamento € um dos pilares fundamentais do Reiki Usui e tem papel
central no Nivel I (Shoden), que corresponde a este curso.

E por meio da aplicacdo do Reiki em si mesmo que o praticante inicia seu
verdadeiro caminho de integracdo com a energia, desenvolvendo
consciéncia, sensibilidade e responsabilidade energética.

Ao praticar o autotratamento, o reikiano:

. Fortalece e harmoniza seu campo energético;

. Desenvolve disciplina, presenca e constancia na pratica;

. Amplia a percepc¢éo do préprio corpo, emocdes e pensamentos;
« Aprende a escutar os sinais fisicos e sutis do seu organismo;

« Criauma relacdo mais consciente consigo mesmo.

O autotratamento diario ndo deve ser visto apenas como uma técnica, mas
como um exercicio continuo de autocuidado, equilibrio e
autoconhecimento.

No Reiki Usui, compreende-se que antes de cuidar do outro, é essencial
aprender a cuidar de si.

Quanto mais alinhado e equilibrado estiver o praticante, mais clara, estavel
e consciente sera sua atuacdo como canal da energia Reiki.

8. O REIKI COMO CAMINHO DE
TRANSFORMACAO

Com a pratica do Reiki, o aluno percebe que a energia ndo atua apenas no
corpo fisico. Ela influencia emocdes, pensamentos e padrées de
comportamento.

Ao longo do caminho, o reikiano aprende que:

« Equilibrio interno reflete na vida externa

« Pensamentos e emocdes influenciam o campo energeético
« A cura é um processo gradual

« Cada pessoa tem seu proprio tempo
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O Reiki ndo forgca mudancas, mas cria condicOes para que elas acontecam de
forma natural.

9.APLICACAO DE REIKI: PRESENCIAL

O Reiki € um método simples, mas profundo, que permite a energia fluir
atraves do coracdo do praticante. A eficicia da sesséo depende de trés fatores
principais: preparacdo do ambiente, preparo do terapeuta e
receptividade do cliente.

9.1. Preparacéo do ambiente

. Limpeza fisica e energética do espaco;

« Ambiente acolhedor, confortavel e harmonioso;

« Itens opcionais como almofadas ou cobertores podem aumentar o
conforto; cristais ou péndulos séo complementares, ndo essenciais.

9.2. Preparacéo do praticante

. Alimentacdo adequada, hidratacdo e higiene pessoal;

. Limpeza energética e meditacdo, alinhando mente e coracgéo;

. Atitude ética, desapegada e centrada no amor e na presenca;

 Avaliar seu estado emocional e fisico; se ndo estiver apto, reagendar a
sessdo.

9.3. Entrevista e orientacao

. Explicar o que ocorrera na sessdo, incluindo posi¢cGes das maos e
toque, garantindo conforto e confianga;

« Reforcar que partes intimas nunca serdo tocadas;

« Coletar informacdes relevantes sobre o cliente, registrando-as para
acompanhamento;

« Incentivar o cliente a participar de seu proprio processo, liberando
bloqueios e permitindo a entrada da energia.

9.4. Durante a sessao

« O Reiki flui através das roupas e materiais, dispensando situacGes
embaragosas;

« O praticante atua como canal: a energia flui conforme a necessidade
do cliente, equilibrando as areas sem controle consciente;
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. PosicBes tradicionais (cabeca, centros energéticos, articulacdes e
drgdos vitais) servem como guia, mas a percep¢do do praticante é
prioritaria;

9.5. Fechamento da sessao

. Conversa de reflexdo e incentivo ao equilibrio;

« Recomendar hidratacdo, pois a energia pode gerar leve desidratacéo;

. Evitar promessas de cura; Reiki auxilia no equilibrio energético e
autotransformacdo, mas nao substitui tratamento médico;

« NUmero e duracdo das sessdes sdo individuais, definidos conforme a
necessidade;

. Cobranca, se houver, deve ser informada previamente.

10. REIKI A DISTANCIA

O Reiki a distancia € uma pratica ensinada a partir do Nivel 11 (Okuden),
por meio da técnica conhecida como Enkaku Chiryo.

Essa forma de aplicacdo permite que a energia Reiki seja direcionada para
pessoas, situacbes ou momentos especificos, independentemente da
distancia fisica.

Para que o Reiki a distancia aconteca de forma ética e eficaz, ¢ fundamental
que o praticante:

. Atue com desapego, respeito e amor sincero;

« Mantenha intencdes puras, sem projecdes mentais, desejos pessoais
ou tentativas de direcionar resultados;

. Confie na inteligéncia da energia Reiki, permitindo que ela atue
conforme a real necessidade.

Cada praticante possui uma qualidade vibracional prépria, construida por
meio da pratica, do autoconhecimento e do equilibrio emocional. Assim, a
eficacia do Reiki a distancia estd diretamente relacionada ao preparo
interno e a sintonia energética do canalizador, sempre respeitando os
principios do Reiki Usui.
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11. ENCERRAMENTO DO MODULO 1

Neste modulo, apresentei os fundamentos do Reiki, estabelecendo uma base sélida para
a pratica consciente da técnica. No Nivel I, realizarei a sintonizacdo e a
entrega do primeiro simbolo, seguindo a tradicdo de diversas escolas de
Reiki. Essa foi a forma como aprendi, como fui iniciada, e agora compartilho
com VOcé.

Compreender o que € o Reiki, como essa energia atua e qual € a postura do
praticante é essencial antes de aprofundar os estudos. O Reiki vai além de
uma simples técnica de imposicdo das maos: mesmo pessoas com
limitagdes fisicas, como amputacdes, podem pratica-lo, pois a energia ndo
conhece barreiras. Mais do que um método de cura, o Reiki é um
caminho de desenvolvimento pessoal, que exige responsabilidade,
presenca e respeito pelo processo natural de equilibrio energético.

Aqgui nesse mddulo foi apresentada a origem do método desenvolvido por
Mikao Usui, que estruturou uma forma simples e acessivel de canalizar a
energia universal para promover equilibrio e bem-estar.

Essa base inicial prepara o praticante para compreender, nos proximos
maodulos, os aspectos filosoficos e energeéticos que sustentam o Reiki.

No préximo mdédulo, iremos estudar a filosofia do Reiki e os Cinco
Principios (Gokai), considerados o coracdo dessa prética.

12. NOTA DA MARI

Ao iniciar no Reiki, é importante entender a técnica de aplicacéo para que
a préatica ndo se torne rigida ou mecanica. Compreender os fundamentos e
a origem do metodo é essencial para que o Reiki seja vivido como um
caminho de consciéncia, equilibrio e desenvolvimento interior.

A pratica diaria por 21 dias vai além de um ritual mistico: é fundamental
para que o cérebro assimile o novo aprendizado, fortalecendo a conexao
com a energia e promovendo mudancas reais — um processo que reflete a
neuroplasticidade.

Mesmo com adaptacdes ao longo do tempo, essa pratica é realizada ha mais
de 100 anos, mostrando que, embora tudo no Universo seja mutavel, a
energia do Reiki se mantém solida e confiavel, oferecendo uma base
consistente para quem trilha esse caminho.
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13. REFLEXOES DO PRATICANTE

Reserve alguns minutos para refletir e registrar suas percepgoes.

« O que mais chamou sua atencdo ao conhecer a histéria e o0s
fundamentos do Reiki?

« Como vocé compreende, neste momento, o papel do praticante de
Reiki?

« O que despertou em vocé o interesse por aprender e praticar Reiki?

« Quais expectativas vocé tem em relacdo a essa jornada?

SUAS ANOTACOES:
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MODULO 2 — FILOSOFIA DO REIKI E
OS CINCO PRINCIPIOS (GOKAI)

t’...sougrato(a) A

’ .trabalho honestamente ................

Y

e
A

w
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1. AFILOSOFIA DO REIKI

O Reiki Usui ndo é apenas uma técnica de canalizacdo de energia. Ele é
sustentado por uma filosofia de vida que orienta a préatica energética e o
desenvolvimento pessoal do reikiano.

Mikao Usui compreendia que a verdadeira cura ndo acontece apenas no
corpo fisico, mas também na forma como a pessoa pensa, sente e se relaciona
consigo mesma e com 0 mundo. Por isso, o Reiki foi estruturado como um
caminho de consciéncia, disciplina e transformac&o interior.

A filosofia do Reiki convida o praticante a observar seus habitos mentais e
emocionais, reconhecendo que muitos desequilibrios energéticos tém origem
em padrdes repetitivos de pensamento, emoc¢édo e comportamento.

Dentro dessa visao, surgem os Cinco Principios do Reiki, conhecidos como
Gokai.

2.0 QUE SAO OS CINCO PRINCIPIOS DO REIKI —
GOKAI

Os Cinco Principios do Reiki sdo ensinamentos simples, porém profundos,
que funcionam como um guia para a vida diaria.

Eles ndo devem ser vistos como regras rigidas ou obrigagdes morais, mas
como orientacdes conscientes, que ajudam o praticante a cultivar equilibrio
emocional, clareza mental e alinhamento energético.

Os principios comegam sempre cOm a expressao:

“So por hoje...”

Essa frase é essencial, pois traz o Reiki para 0 momento presente. Ndo se
trata de prometer perfei¢do, mas de praticar a consciéncia dia apds dia, um
passo de cada vez.
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3. OS CINCO PRINCIPIOS DO REIKI

3.1. SO por hoje, ndo me irrito

A irritacdo é uma emocdo natural, mas quando se torna constante, gera
tensdo, blogueios energéticos e desgaste fisico e emocional.

Este principio ndo significa reprimir a raiva ou fingir que ela ndo existe. Ele
convida a observacado consciente da irritacdo, reconhecendo suas causas e
escolhendo ndo alimentar rea¢fes automaticas.

Ao praticar este principio, o reikiano aprende a:

. Pausar antes de reagir

. Reconhecer gatilhos emocionais
« Liberar tens6es acumuladas

« Preservar sua energia vital

A irritacdo constante desequilibra o campo energético e interfere no
fluxo do Ki. A consciéncia emocional é uma forma profunda de
autocura.

3.2. SO por hoje, ndo me preocupo

A preocupacao excessiva esta relacionada ao medo do futuro e a tentativa de
controlar aquilo que ndo esta sob nosso dominio.

Quando a mente permanece presa a pensamentos de medo, ansiedade e
antecipacdo, 0 corpo e 0 campo energetico entram em estado de alerta
continuo, gerando cansaco, tenséo e desequilibrios.

Este principio ensina a:

« Confiar no fluxo da vida

« Permanecer no presente

« Agir com responsabilidade sem excesso de controle
« Reduzir a ansiedade mental

Praticar este principio néo significa ser irresponsavel, mas aprender a
diferenciar acéo consciente de preocupacao desgastante.
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3.3. SO por hoje, sou grato (a)

A gratiddo é uma das frequéncias mais elevadas do campo energético
humano. Ela transforma o modo como percebemos a vida e influencia
diretamente nosso estado emocional e energético.

Ser grato ndo significa ignorar dificuldades ou fingir que tudo estd bem.
Significa reconhecer aprendizados, pequenas conquistas e experiéncias que
contribuem para o crescimento pessoal.

A prética da gratidao:

. Eleva avibracdo energética e harmoniza o campo
. Fortalece o equilibrio emocional
« Amplia a percepc¢éo positiva da vida

A gratidao consciente transforma a forma como a energia flui no corpo
e na mente.

3.4. SO por hoje, trabalho honestamente

Este principio estd relacionado a integridade, a responsabilidade e ao
compromisso com aquilo que fazemos.

Trabalhar honestamente nédo se limita a profissdo, mas envolve:

« Coeréncia entre pensamento, palavra e a¢ao
. Responsabilidade com a propria energia

« Respeito ao outro

. Etica na prética do Reiki

Para o reikiano, este principio é fundamental, pois reforca a importancia de
atuar com clareza, verdade e respeito, sem promessas irreais ou expectativas
distorcidas.

A honestidade energética comeca dentro de si.
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3.5. S6 por hoje, sou bondoso com todos 0s seres vivos

A gentileza é uma expressdo natural de equilibrio interior. Ela reflete a
compreensdo de que todos os seres estdo em processo de aprendizado e
evolucéo.

Este principio convida a compaixao, ao respeito e a empatia, ndo apenas com
0s outros, mas também consigo mesmao.

Ser gentil inclui:
« Respeitar os préprios limites
« Na&o se julgar excessivamente

o Tratar o outro com humanidade
o Reconhecer a interconexao entre todos os seres

A gentileza harmoniza o campo energético e fortalece a pratica do Reiki.

4. OS PRINCIPIOS COMO PRATICA DIARIA

Os Cinco Principios do Reiki ndo devem ser apenas lidos ou decorados. Eles
sdo ferramentas de prética diaria.

E comum que, no inicio, o aluno perceba dificuldade em aplica-los. Isso faz
parte do processo. O Reiki ndo exige perfeicdo, mas consciéncia.

Ao aplicar os principios no dia a dia, o praticante desenvolve:

« Equilibrio emocional

« Clareza mental

« Presenca

« Responsabilidade energética

Os principios sustentam a pratica do Reiki e fortalecem o campo do
reikiano.
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5. ARELACAO ENTRE OS PRINCIPIOS E O REIKI
NIVEL |

No Nivel I, os Cinco Principios auxiliam diretamente no processo de:

« Autotratamento

« Purificacdo emocional

. Liberacéo de padrdes antigos

. Adaptacédo a nova frequéncia energética

Durante o ciclo de 21 dias apds a sintonizacédo, é comum que emocoes e
pensamentos venham a tona. Os principios funcionam como um apoio
consciente, ajudando o aluno a atravessar esse periodo com mais equilibrio.

6. ENCERRAMENTO DO MODULO 2

Neste mddulo foram apresentados os fundamentos filosoficos que sustentam
a pratica do Reiki, especialmente os Cinco Principios (Gokai), ensinados
por Mikao Usui.

Esses principios orientam o praticante a desenvolver uma atitude de
presenca, serenidade e responsabilidade diante da vida. Mais do que
conceitos teoricos, eles representam um convite diario para cultivar
equilibrio emocional, gratiddo, honestidade e compaixao.

Ao integrar esses principios no cotidiano, o reikiano fortalece sua pratica
energetica e amplia sua consciéncia sobre seus pensamentos, emocdes e
atitudes.

Essa base filosofica prepara o praticante para compreender que o Reiki ndo
€ apenas uma técnica de aplicacdo de energia, mas um caminho de
transformacéo interior.

No proximo moédulo, conheceremos os Trés Pilares do Reiki, que
estruturam a pratica energética e conectam a filosofia a experiéncia direta.
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7. NOTA DA MARI

Os Cinco Principios do Reiki sdo considerados o coracdo da pratica.
Eles ndo foram criados apenas para serem repetidos, mas para serem vividos.

Ao refletir diariamente sobre esses ensinamentos, o praticante desenvolve
maior consciéncia sobre suas atitudes, emocdes e escolhas, permitindo que
0 Reiki se manifeste também na forma de viver.

8. REFLEXOES DO PRATICANTE

Reserve um momento para refletir sobre os ensinamentos apresentados.

« Qual dos Cinco Principios mais chamou sua atencéo neste momento?

. Existe algum principio que vocé sente ser mais desafiador de aplicar
no seu dia a dia?

. De que forma esses ensinamentos podem influenciar suas atitudes e
relacOes?

SUAS ANOTACOES:
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MODULO 3 — OS TRES PILARES DO
REIKI

Reijo-ho Gassho Chiryo

Se, Rei e Ki revelam a origem da energia, os Trés Pilares ensinam como
sustenta-la no cotidiano.

Nos proximos modulos, seguiremos aprofundando esse caminho de forma
gradual e consciente.
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1. AIMPORTANCIA DOS TRES PILARES DO
REIKI

Os Trés Pilares do Reiki sdo praticas fundamentais ensinadas por Mikao
Usui para sustentar o desenvolvimento energético, espiritual e consciente do
praticante.

Eles ndo sdo apenas exercicios técnicos, mas atitudes internas que ajudam o
reikiano a cultivar presenca, sensibilidade e alinhamento energetico. Esses
pilares conectam a filosofia do Reiki a pratica diaria, preparando o aluno
para a canalizacdo consciente da energia.

Os Trés Pilares sdo:
« Gassho
« Reiji-Ho
. Chiryo

Cada um atua em um aspecto especifico do processo energético, mas todos
se complementam e se fortalecem mutuamente.

‘72 & > [y
159 Vot
Gassho Reiji-Ho Chiryo
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2. GASSHO — A PRATICA DA PRESENCA

2.1. O que é Gassho

No Reiki Usui, 0 Gassho é uma pratica meditativa fundamental. A palavra
japonesa Gassho significa “maos unidas” e representa um gesto de respeito,
presenca, centramento e conexao interior.

Mais do que uma postura fisica, 0 Gassho é um estado de atencdo consciente.
Ele convida o praticante a silenciar a mente, voltar-se para 0 momento
presente e desenvolver sensibilidade energética e intuicéo.

Essa meditacdo e tradicionalmente utilizada antes das aplicacdes de Reiki,
preparando o praticante para atuar de forma mais clara, equilibrada e
receptiva a energia universa

2.2. Objetivo do Gassho

O Gassho tem como principal objetivo acalmar a mente, equilibrar as
emocdes e alinhar o campo energético do praticante antes da pratica do
Reiki.

A prética regular do Gassho auxilia em:

« Reducao da agitacdo mental,

« Desenvolvimento da concentracao e da presenca;

. Aumento da sensibilidade energética;

« Fortalecimento da intuicao;

« Conexao consciente com a Energia Vital Universal.

2.3. Como praticar Gassho

e Sente-se ou permaneca em pé, mantendo a coluna ereta e o corpo
relaxado;

e Una as palmas das méos em frente ao corac¢édo, com os dedos
unidos e estendidos;

e Mantenha os cotovelos levemente afastados do corpo, com 0s
antebracos paralelos ao chao;

e Direcione a atencdo para o ponto onde os dedos médios se
encontram;
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e Feche os olhos suavemente e leve a consciéncia para a respiracao
natural;

e Permaneca em siléncio, observando os pensamentos sem se apegar a
eles;

e Sinta o fluxo da energia e permita que a mente se aquiete.

Se desejar, durante a meditacdo, podem ser mentalizados os Cinco
Principios do Reiki, como por exemplo: “So por hoje, sou calmo”, “So
por hoje, confio” ...

3. REI1JI-HO — A CONEXAO COM A INTUICAO
3.1. O que e Reiji-Ho

O Reiji-Ho ¢ uma pratica fundamental no Reiki Usui e significa, de forma
simples, “método de indicacdo da energia”. Trata-se de uma técnica que
desenvolve a intuicdo e a percepcdo energética, ensinando o reikiano a
confiar na inteligéncia do Reiki para guiar o tratamento.

Por meio do Reiji-Ho, o praticante se conecta conscientemente a Energia
Vital Universal antes da aplicacdo, permitindo que a energia indique onde e
como atuar, seja no autotratamento ou no tratamento de terceiros.

O Reiji-Ho € considerado um dos pilares do Reiki, ao lado do Gassho e do
Chiryo (a aplicacdo do Reiki propriamente dita).

3.2. Objetivo do Reiji-Ho

O Reiji-Ho tem como objetivo principal ativar a percepg¢ao energética e a
entrega consciente ao fluxo do Reiki.

Essa préatica permite ao praticante:

« Perceber intuitivamente as areas de desequilibrio energético (byosen);

« Confiar na conducéo da energia Reiki;

« Reduzir o controle mental excessivo;

« Desenvolver sensibilidade energética e presenca;

« Compreender que o reikiano ndo decide racionalmente onde aplicar
Reiki, mas se coloca disponivel para receber as indicacGes da energia.
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3.3. Como praticar Reiji-Ho

1. Gassho — Conexao: Inicie a pratica colocando as mdos em posicédo de
Gassho, a frente do chakra cardiaco. Essa postura favorece o siléncio interior,
a concentracao e a conexao consciente com a energia Reiki.

2. Intencdo ou Oragdo Silenciosa: Mentalmente, formule um pedido
simples e sincero, direcionando a energia para 0 bem maior, a harmonia e o
equilibrio de quem iré receber o Reiki, respeitando sempre o livre-arbitrio.

3. Terceiro Olho — Pedido de Orientacéo: Leve as maos suavemente até a
regido da testa (chakra do terceiro olho) e solicite que a energia Reiki oriente
suas maos até os pontos de maior necessidade no corpo energetico.

4. Inicio do Tratamento — Chiryo: A partir desse momento, inicie a
aplicacdo de Reiki, permitindo que as maos se posicionem ou se
movimentem de forma natural, guiadas pelas sensacdes e pela energia, sem
esforco mental ou julgamento.

4. CHIRYO — A PRATICA DA APLICACAO DO
REIKI

4.1. O que é Chiryo

Chiryo é a prética da aplicacdo do Reiki propriamente dita. E 0 momento
em que o reikiano canaliza a Energia Vital Universal, permitindo que ela flua
de forma natural para si mesmo ou para outra pessoa.

Em japonés, a palavra Chiryo pode ser traduzida como “tratamento” ou
“cura”. No contexto do Reiki Usui, esse termo deve ser compreendido como
um processo de harmonizacéo energetica, € ndo como uma promessa de
cura imediata ou substituicdo de tratamentos médicos.

O Chiryo atua estimulando o equilibrio do campo energético e 0s processos
naturais de autocura do organismo, respeitando o tempo, os limites e as
necessidades de cada pessoa.

4.2. Objetivo do Chiryo

O Chiryo tem como objetivos principais:
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« Promover o equilibrio energético;

« Estimular a autocura natural;

. Aliviar tensdes fisicas, emocionais e mentais;

« Harmonizar o campo energético como um todo;

. Favorecer o bem-estar e a elevagédo da consciéncia.

No Reiki Nivel I, o Chiryo é realizado de forma presencial, por meio da
imposicdo das maos em posi¢oes especificas no corpo.

4.3. A postura do reikiano durante o Chiryo

Durante a aplicagéo, o praticante deve:

« Manter postura neutra

. Evitar expectativas

« Na&o forcar resultados

. Respeitar o tempo do processo

A confianca na energia e a presenca consciente séo fundamentais. Como
o Chiryo funciona na pratica

Durante a aplicacdo do Chiryo, o praticante mantém o foco na intencdo de
tratamento e se coloca em estado de presenca, permitindo que a energia ReiKi
flua naturalmente para a area, o chakra ou a situacdo que necessite de
harmonizagao, seja em si mesmo ou em outra pessoa.

Nesse processo, o reikiano ndo direciona a energia de forma mental ou
racional, mas confia na conducdo da propria energia Reiki, seguindo as
percepcdes sutis e a intuicdo desenvolvida ao longo da prética.

O Chiryo vai além do alivio imediato de desconfortos, pois favorece um
processo de harmonizacéo profunda do campo energético, contribuindo
para 0 autoconhecimento, o equilibrio emocional e a liberacdo de padrdes
energéticos que podem gerar desequilibrios ao longo do tempo.

Esse processo acontece de forma gradual, respeitando o ritmo e as
necessidades de cada pessoa, sempre dentro de uma pratica consciente, ética
e responsavel.
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5. A INTEGRACAO DOS TRES PILARES

Os Trés Pilares do Reiki ndo funcionam isoladamente. Eles se
complementam e sustentam a pratica energética.

« Gassho prepara a mente e 0 campo energético
« Reiji-Ho orienta a aplicacéo
« Chiryo concretiza a pratica

Quando integrados, esses pilares fortalecem a canalizacdo do Reiki e
aprofundam a experiéncia do praticante.

6. OS TRES PILARES E O AUTOTRATAMENTO

No Nivel I, os Trés Pilares sdo especialmente importantes para o
autotratamento.

Ao aplicar Reiki em si mesmo, o praticante:

. Desenvolve disciplina energética
« Fortalece a conexao interior

« Aprende a escutar o préprio corpo
« Aprofunda o autoconhecimento

A prética constante dos pilares transforma o Reiki em um héabito consciente
e saudavel.

7. ENCERRAMENTO DO MODULO 3

Neste modulo foram apresentados os Trés Pilares do Reiki, ensinamentos
fundamentais que estruturam a préatica energética dentro do sistema Reiki
Usui.

Esses pilares representam praticas simples e profundas que auxiliam o
praticante a desenvolver presenca, sensibilidade energética e conexdo com a
energia Reiki.

Os trés pilares séo:
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. Gassho — prética de centramento e meditacdo que favorece a presenca
e a conexao interior.

- Reiji-Ho —técnica de preparacéo e intencdo que orienta o praticante a
permitir que a energia flua para onde é mais necessaria.

« Chiryo — a aplicacdo do Reiki através da imposicdo das maos,
promovendo equilibrio energético.

Essas préaticas ajudam o Reikiano a cultivar uma postura de atencéo, respeito
e sensibilidade durante o tratamento, fortalecendo a conexao entre intencéo,
energia e cuidado.

No proximo modulo, iremos aprofundar a compreensédo sobre os chakras e
o fluxo da energia no corpo, ampliando a percepcao energética durante a
aplicacédo do Reiki.

8. NOTA DA MARI

Os Trés Pilares do Reiki nos lembram que a pratica ndo comeca apenas
no momento da imposicdo das mdaos. A energia inteligente flui
naturalmente; até quem ndo possui mdos pode sentir sua presenca, pois a
intencdo € o que realmente importa.

O estado interior do praticante — presenca, intencdo e conexao —
influencia diretamente a qualidade da pratica. Por isso, cultivar momentos
de siléncio, centramento e atencgéo é essencial no caminho do Reiki.

Independente de crenca ou religido, cada pessoa tem sua propria conexao
com a Fonte (Deus), e é essa conexdo que realmente vale no momento
inicial antes da aplicacao.

9.REFLEXOES DO PRATICANTE

Reserve alguns minutos para refletir sobre sua experiéncia com as praticas
apresentadas:

. Como voceé se sentiu ao realizar o Gassho?

« Foi facil ou desafiador manter a atencgéo e o siléncio interior?

« O que vocé percebeu ao praticar a intencdo no Shiryo, antes da
aplicacao do Reiki?
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. De que forma esses pilares podem contribuir para uma pratica
mais consciente?

SUAS ANOTACOES:
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MODULO 4 — A SINTONIZACAO NO REIKI
NIVELIE O PROCESSO DE 21 DIAS

https://www.pexels.com/pt-br/foto/leve-luz-light-mulher-6932056/ Modificada com 1A
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1. O QUE E A SINTONIZACAO NO REIKI

A sintonizacdo é um processo energético realizado por um Mestre de Reiki,
no qual o aluno é preparado para canalizar a energia Reiki de forma
consciente e continua.

Diferente de um ensinamento apenas teorico, a sintonizacdo € uma
experiéncia energética direta, que atua no campo energético do aluno,
ajustando sua frequéncia para a recepcéo da energia Reiki.

A partir da sintonizacao, o aluno passa a ter acesso permanente ao fluxo do
Reiki, podendo utiliza-lo sempre que desejar, desde que com consciéncia e
responsabilidade.

2. PREPARACAO PARA A SINTONIZACAO

Antes da iniciacdo no Reiki, algumas recomendacdes simples ajudam o
COrpo e a mente a se prepararem para receber essa nova frequéncia
energetica.

Recomendacdes:

* Evitar alcool e excesso de estimulantes nas 24 horas anteriores

* Preferir alimentagdo leve no dia da iniciagao

* Manter boa hidratacao

* Estar aberto a experiéncia com tranquilidade e presenca

* Se possivel, reservar um momento de siléncio ou introspecgdo antes do
encontro

Essas orientacGes ajudam o organismo a estar mais receptivo ao processo
energético da sintonizacao.

2. O PAPEL DO MESTRE NA SINTONIZACAO

O Mestre de Reiki ndo “entrega” energia ao aluno, nem transfere poder
pessoal. Ele atua como um facilitador do processo, conduzindo a
sintonizacgéo de acordo com a tradi¢do do Reiki Usui.

Durante a sintonizacao, o Mestre:
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. Prepara energeticamente o ambiente

« Orienta o0 aluno quanto ao processo

. Realiza os gestos e simbolos adequados ao nivel

« Respeita o tempo e a sensibilidade de cada pessoa

A sintonizagdo ndo depende da crenca do aluno, mas da abertura e da
disponibilidade para o processo.

3. O QUE MUDA APOS A SINTONIZACAO

Apbs a sintonizagdo, € comum que o aluno perceba mudancas sutis ou mais
intensas, que variam de pessoa para pessoa.

Essas mudancgas podem incluir:

. Aumento da sensibilidade energética
. Maior percepcéo corporal

« Alteracdes emocionais

« Sonhos mais vividos

- Necessidade de descanso ou siléncio

Essas manifestacOes fazem parte do processo de adaptagdo do campo
energético a nova frequéncia.

4. O PROCESSO DE LIMPEZA ENERGETICA

A sintonizacéo ativa um processo de limpeza energética, no qual blogueios
antigos podem vir a tona para serem observados e liberados.

Esse processo pode envolver:
« Emocdes reprimidas
« Padrdes mentais repetitivos

. Memodrias energeéticas
« Desconfortos fisicos temporarios

E importante compreender que essas rea¢des ndo sio negativas. Elas indicam
que 0 campo energético esta se reorganizando.

Durante esse periodo, recomenda-se:
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« Manter o autotratamento diario

« Beber bastante 4gua

« Respeitar os limites do corpo
 Evitar excessos fisicos e emocionais

5. O CICLO DE 21 DIAS

Tradicionalmente, apos a sintonizacao, orienta-se um periodo de 21 dias de
autotratamento continuo.

Esse ciclo representa um tempo simbélico e energético para que o corpo, a
mente e 0 campo energetico se ajustem a energia Reiki.

Durante os 21 dias:

« O aluno realiza o autotratamento diariamente
« Observa sensa¢fes, emogdes e pensamentos
. Fortalece a conexdo com a energia

. Desenvolve disciplina e presenca

O ciclo de 21 dias ndo é uma regra rigida, mas uma orientacdo que auxilia
na integracdo da prética.

6. EMOCOES E DESAFIOS DURANTE O
PROCESSO

E comum que, durante o ciclo de 21 dias, emocdes antigas venham & tona.
Isso acontece porque o Reiki atua também nos niveis emocional e mental.

O aluno pode vivenciar:

Sensibilidade emocional aumentada
Necessidade de introspeccao
Questionamentos internos
Liberacédo de padrbes antigos

Nesses momentos, os Cinco Principios do Reiki sdo grandes aliados,
ajudando a atravessar o processo com mais equilibrio e consciéncia.
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7. A IMPORTANCIA DO AUTOTRATAMENTO
NESSE PERIODO

O autotratamento diario € essencial durante o processo de 21 dias. Ele ajuda
a:

. Estabilizar o campo energético

« Integrar a nova frequéncia

« Aliviar desconfortos temporarios
 Fortalecer o vinculo com a prética

Mesmo que em alguns dias o aluno se sinta cansado ou sem disposicao, a
aplicacdo de Reiki em si mesmo contribui para o equilibrio e a
harmonizacéo.

8. O QUE NAO FAZER APOS A SINTONIZACAO

Durante o periodo de adaptacgéo, é recomendavel evitar:

« Excesso de estimulos emocionais

« Consumo exagerado de alcool

. Ambientes muito carregados energeticamente
« Julgamentos sobre as préprias experiéncias

Cada pessoa vive 0 processo de forma Unica. Comparacdes ndo séo
necessarias e podem gerar ansiedade desnecessaria.

9. INTEGRACAO DO PROCESSO DE 21 DIAS

Ao final do ciclo de 21 dias, o0 aluno geralmente percebe:

Maior equilibrio emocional

Aumento da sensibilidade energética
Maior clareza mental

« Conexédo mais profunda consigo mesmo

O processo de sintonizacdo ndo termina em 21 dias, mas esse periodo marca
uma fase importante de integracéo inicial.
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Nota Importante:

E comum que alguns alunos ja tenham passado por uma ou mais formacdes
em Reiki e, ainda assim, sintam o desejo de refazer um nivel, seja para
aprofundar a prética, recuperar a confianca ou se reconectar com a energia.

No Reiki, uma vez sintonizado, o praticante permanece sintonizado. A
energia ndo se perde nem se desfaz com o tempo. Retomar um nivel ndo
anula experiéncias anteriores; ao contrario, amplia a compreenséo, fortalece
a presenca e permite vivenciar o Reiki a partir de um novo momento de
consciéncia.

10. ENCERRAMENTO DO MODULO 4

Neste modulo foi apresentada a sintonizacdo do Reiki, um momento
especial dentro do processo de iniciacdo do praticante.

A sintonizacao € uma técnica transmitida pelo mestre de Reiki que tem como
objetivo abrir e harmonizar os canais energéticos, permitindo que o aluno
se torne um canal consciente da energia Reiki.

A partir desse momento, o praticante passa a ter acesso a pratica do Reiki e
pode iniciar o desenvolvimento da sensibilidade energética por meio da
aplicacdo em si mesmo e em outras pessoas.

Também foi apresentado o processo tradicional dos 21 dias, periodo
sugerido para que o praticante realize autoaplicacdo diaria de Reiki. Esse
tempo é considerado um periodo de adaptacéo e integracdo energética, no
qual o corpo, a mente e as emogdes passam por um processo natural de
equilibrio.

Durante esse periodo, podem surgir diferentes percepcgdes e experiéncias. O
mais importante é manter a pratica com tranquilidade, observacao e respeito
pelo proprio ritmo.

No préximo médulo, iremos estudar as posi¢ées das maos no tratamento
Reiki, compreendendo como aplicar a energia de forma organizada e
consciente.
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11. NOTA DA MARI

O processo de 21 dias é tradicionalmente apresentado como um periodo de
limpeza e reorganizacao energética.

Cada pessoa, no entanto, vivencia essa etapa de forma Unica: algumas
percebem mudancas mais intensas, enquanto outras passam por um processo
mais sutil e tranquilo.

O mais importante nesse periodo é cultivar a pratica diaria, a observagao
e 0 cuidado consigo mesmo. Como mencionado anteriormente, 0 processo
ndo € mistico, mas neural: a repeticdo ajuda o cérebro a assimilar e
armazenar um novo aprendizado, e, no nivel energético, abre o campo e
amplia as percepcdes, fortalecendo a conexdo com a energia.

12. REFLEXOES DO PRATICANTE

Reserve um momento para registrar suas percepgoes.

« Como vocé se sentiu durante 0 momento da sintonizagao?

« O que vocé percebeu em seu corpo ou em suas emocdes apos esse
processo?

. Como vocé pretende organizar sua pratica de autoaplicacdo durante os
21 dias?

« Que mudancas ou aprendizados vocé espera observar nesse periodo?

Observacgdo: Mais adiante nesta apostila, vocé encontrard um calendario
para praticar os 21 dias, com espaco para anotagdes diarias. Essa
ferramenta vai ajuda-lo a acompanhar seu progresso, fortalecer a pratica e
potencializar os efeitos do Reiki no corpo e na mente.

SUAS ANOTACOES:
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MODULO 5 - AUTOTRATAMENTO E
PRATICA DO REIKI NIVEL 1
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1. O AUTOTRATAMENTO NO REIKI NIVEL |

A prética é o coracao do Reiki Nivel I.

E por meio da aplicagdo constante que o praticante desenvolve sensibilidade,
presenca e confiancga no fluxo natural da energia.

No inicio do caminho no Reiki, a pratica mais importante é 0
autotratamento, pois ele fortalece o campo energético, amplia a percepcéo
das méos e favorece o equilibrio fisico, emocional e mental.

Com o tempo, essa mesma téecnica pode ser aplicada também em outras
pessoas, mantendo sempre 0S mesmos principios de respeito, presenca e
simplicidade.

2. ORGANIZACAO DAS POSICOES DE
APLICACAO

Para facilitar o aprendizado e criar uma memoria natural da pratica, as
posicdes do Reiki podem ser organizadas em trés regides principais do
corpo:

« Cabeca
« Tronco
« Membros inferiores

Essa divisdo ajuda o praticante a lembrar com facilidade a sequéncia e
compreender o fluxo da energia ao longo do corpo.

As posicOes apresentadas nas imagens podem ser usadas tanto no
autotratamento quanto na aplicacdo em outras pessoas. A principal
diferenca esta na forma de posicionar o corpo e as maos, sempre buscando
conforto para quem aplica e para quem recebe.

As posicOes ilustradas servem como um ponto de partida. Nomes,
sequéncia e tecnica podem variar entre autotratamento, aplicacdo em
terceiros e alinhamento nos chakras. Se observar atentamente, vera que 0s
pontos de aplicacdo coincidem com vortices energéticos, incluindo os
chakras fundamentais e secundarios.
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N&o seja rigido, criando expectativas de certo ou errado. A medida que a
sensibilidade se desenvolve, a energia seguird o caminho que for necessario

— lembre-se: a energia € inteligente.

3. ILUSTRACAO DAS POSICOES DE APLICACAO
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4. CABECA

A regido da cabeca estd relacionada aos centros energéticos superiores,
ligados a consciéncia, percepcdo, equilibrio emocional e clareza mental.

Nessa regido encontram-se principalmente dois centros energéticos
importantes:

*Chakra Coronério — localizado no topo da cabeca, associado a
consciéncia, espiritualidade e conexao com a energia universal.
*Chakra Frontal (ou terceiro olho) — localizado na regido da testa,
relacionado a percepcao, intuicdo e clareza mental.

As posicdes incluem:

» Topo da cabega

» Testa

* Laterais da cabeca

* Base do cranio / nuca

Durante a aplicacdo, as maos podem permanecer suavemente apoiadas ou
levemente acima do corpo, permitindo que a energia flua naturalmente.

Cabeca

1. Topo da Cabeca (Chakra Coronario):

Conecta a espiritualidade. Equilibra a glandula hipfise
e a consciéncia superior.

2. Frontal (Olhos e Témporas / Chakra Frontal):

Alinha os hemisférios cerebrais, harmoniza
a visao e alivia o estresse mental.

3.Nuca e Occipital:

Trata o excesso de pensamentos e tensoes.
Auxilia ativamente no controle de vicios.
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5. TRONCO

No tronco estdo localizados importantes centros energéticos relacionados
as emocoes, a vitalidade e ao equilibrio do corpo.

Nessa regido encontramos alguns dos principais chakras do corpo:

«Chakra Laringeo — regido da garganta, associado a comunicacdo e
expressao.
*Chakra Cardiaco — centro do peito, relacionado ao amor, equilibrio

emocional e compaixao.
*Chakra Plexo Solar — regido do estébmago, ligado a vitalidade, forca
pessoal e emoc0es.

«Chakra Sacral (ou umbilical) — localizado abaixo do umbigo, associado a
criatividade, energia vital e emocoes.

As principais regides de aplicacdo incluem:

 Garganta

* Centro do peito / coragao

» Abdomen superior (regido do estdbmago)
» Abdomen inferior (abaixo do umbigo)

Essas posi¢des auxiliam na harmonizacdo emocional, no relaxamento e no
fortalecimento do fluxo energético do organismo.

Tronco
e . 5
5. Peito (Chakra Cardiaco):
3 — Fortalece o timo e e o sistema imunolégico.
Expande o amor-préprio.
6. Estdmago (Plexo Solar):
\ Atua no pancreas. Essencial para a gestdao emocional
\\

e para a digestao das experiéncias da vida.

7.Umbigo (Chakra Esplénico):

4 Posicionado dois dedos abaixo do umbigo.
, Trata os rins, o intestino e a energia criativa.

8. Orgdos Genitais (Chakra Raiz):
Fortalece a gbnada (ovario mulher e testiculos no homem).
\ ) \ I Trabalha base estrutural da vida, a sexualidade e ossos.
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6. MEMBROS INFERIORES

As posicOes nos membros inferiores ajudam a promover estabilidade,
aterramento e circulacio da energia pelo corpo.

Nessa regido também se relaciona o Chakra Basico (ou raiz), localizado na
base da coluna, associado a estabilidade, seguranca e conexdo com a energia
da Terra.

As posicdes incluem:

» Coxas

* Joelhos

» Tornozelos
* Pés

A aplicacdo nos pés e especialmente importante, pois contribui para o
equilibrio energetico geral, favorecendo o aterramento e a integracdo da
energia no corpo.

\ Membros Inferiores

9. Joelhos e Pés:

Promove vitalidade, forca e seguranca e
l indiretamente atua sobre todo o corpo fisico.
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7. APLICACAO EM HOMENS E MULHERES

As posicOes de Reiki podem ser aplicadas tanto em homens quanto em
mulheres, pois o trabalho energético atua no campo vital e nos centros
energéticos do corpo.

O toque deve sempre ser respeitoso, confortavel e adequado ao contexto da
aplicacdo. Caso necessario, as mdos podem permanecer alguns centimetros
acima do corpo.

O Reiki também pode ser aplicado na parte frontal e posterior do corpo,
permitindo que diferentes regides energéticas sejam harmonizadas durante a
sessao.

O Reikiano ndo diagnostica, ndo interfere em decisbes pessoais e nao
promete resultados.

8. A SIMPLICIDADE DA PRATICA

Embora existam diversas formas de aplicacdo, o Reiki ndo exige técnicas
complexas.

A presenga, a intencdo de cuidado e a constancia na préatica sdo os elementos
mais importantes.

Com o tempo, o praticante passa a perceber intuitivamente onde manter as
mé&os por mais tempo, permitindo que a energia atue de acordo com a
necessidade de cada momento.

No Reiki Nivel I, o aluno aprende a aplicar Reiki de forma presencial, sempre
com autorizacdo da pessoa que recebe.

Principios importantes da prética:

* Respeito ao livre-arbitrio
* Postura ética

* Neutralidade emocional
 Nao julgamento
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9. SENSACOES DURANTE A PRATICA

Durante a aplicagédo de Reiki, podem surgir diferentes sensacoes, como:

* Calor ou frio nas maos
* Formigamento
 Relaxamento profundo
* Sensacao de paz

* Liberagcao emocional

Essas percepcOes variam de pessoa para pessoa e ndo séo indicadores de
sucesso ou erro. A energia atua de forma natural, independentemente da
percepcao consciente.

10. APLICACAO DE REIKI PRESENCIAL

O Reiki ¢ um método simples, porém profundo, que permite a energia vital
fluir através do coracdo do praticante. Sua eficacia esta relacionada a
preparacdo do reikiano, a harmonia do ambiente e a receptividade da pessoa
que recebe a aplicacao.

Essa energia pode ser direcionada com seguranca ndo apenas a adultos, mas
também a criancas, gestantes e idosos. Também pode ser aplicada em
animais, plantas, alimentos, ambientes e até objetos, sempre com respeito,
consciéncia e intencdo de equilibrio.

10.1. Preparacao do ambiente e do praticante

O local deve ser limpo fisica e energeticamente, oferecendo conforto e
acolhimento para a sesséo.

O reikiano deve manter alimentacdo equilibrada, hidratacdo adequada e
serenidade mental. Meditagcdes e praticas de limpeza energética podem
ajudar a harmonizar o campo vibracional antes da sessao.

10.2. Durante a sessao

* Explique ao receptor como funcionara a aplicagdo, garantindo conforto e
seguranca.

« O Reiki flui através das roupas e ndo exige exposi¢ao do corpo.

* O praticante atua como canal: a energia flui conforme a necessidade da
pessoa.

55
www.conexaoexpandida.com



REIKI USUI NiVEL | — O DESPERTAR

 Conversas ap0s a sessao podem ajudar na integracdo da experiéncia e no
incentivo ao equilibrio.

A energia continua atuando ap6s a sessdo, e 0 nimero ou a duragdo das
aplicacOes pode variar conforme cada pessoa.

11. REIKI A DISTANCIA

A aplicacéo de Reiki a distancia € ensinada a partir do Nivel 11 (Okuden),
por meio da técnica conhecida como Enkaku Chiryo.

Nesse nivel, o praticante aprende a utilizar simbolos especificos que
permitem direcionar a energia além das limita¢6es de tempo e espaco.

12. ENCERRAMENTO DO MODULO

O autotratamento e a aplicacdo de Reiki em outras pessoas constituem a base
pratica do Reiki Nivel I.

E por meio da vivéncia constante que o reikiano desenvolve sensibilidade,
presenca e confianga no fluxo natural da energia.

A prética ndo exige técnicas complexas, mas atencdo, responsabilidade e
constancia. Quanto mais simples, consciente e regular for a aplicacdo, mais
profundo e harmonioso sera o efeito do Reiki.

A integracdo desse aprendizado se fortalece quando ha observacao, reflexao
e registro das proprias experiéncias.

A seguir, utilize o espaco abaixo para anotar suas percep¢des durante o
autotratamento e as aplicagcfes presenciais.

Nos préximos mddulos, avancaremos para o estudo dos chakras no Reiki
Nivel I, ampliando a compreensdo do fluxo energético e fortalecendo o
desenvolvimento da sensibilidade durante a prética.
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13. NOTA DA MARI

O Reiki nos convida a redescobrir algo muito simples: a presenca no
cuidado.

Ao colocar as méos sobre 0 corpo — seja no autotratamento ou ao cuidar de
outra pessoa — entramos em um espaco de siléncio, escuta e conexdo. Nao
€ necessario controlar a energia ou buscar resultados imediatos. O Reiki flui
naturalmente, encontrando os caminhos onde o equilibrio é necessario.

Com a praética, percebemos que cada aplicacdo é também um momento de
aprendizado. As maos se tornam mais sensiveis, a mente mais tranquila e o
coracdo mais presente.

O caminho do Reiki ndo esta na complexidade das técnicas, mas na
simplicidade da prética constante. Cada aplicacdo é um convite para voltar
ao centro, cultivar equilibrio e permitir que a energia vital circule livremente.

14. REFLEXOES PARA INTEGRAR A PRATICA

Reserve alguns minutos para refletir e registrar suas percepcfes apos as
praticas de autotratamento ou aplicacdo de Reiki.

« Como vocé se sentiu durante o autotratamento?

» Houve alguma regidao do corpo que chamou mais sua aten¢do durante a
aplicacéo?

* Quais sensagodes vocé percebeu nas maos ou no corpo durante a pratica?
* Foi facil manter presenca e tranquilidade durante a aplicagao?

* O que mudou em sua percepgao apos realizar algumas praticas de Reiki?

Essas reflexdes ajudam a tornar consciente o processo de aprendizado e
permitem acompanhar sua préopria evolugdo na pratica do Reiki.

SUAS ANOTACOES:
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MODULO 6 — COMPREENDENDO OS
CHAKRAS NO REIKI NIVEL I
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1. O SISTEMA ENERGETICO HUMANO

O corpo humano ndo é composto apenas de matéria fisica. Ele é sustentado
por um sistema energetico que influencia diretamente a saude, as emogoes,
0s pensamentos e o estado geral de equilibrio.

Dentro desse sistema, 0s chakras séo centros de captacéo, transformacao e
distribuicdo da energia vital (Ki). Eles funcionam como pontos de conexao
entre o corpo fisico e o0s niveis mais sutis do ser.

No Reiki Nivel I, o estudo dos chakras € introdutério e funcional. O
objetivo ndo ¢é aprofundar conceitos complexos, mas compreender como a
energia circula e como o Reiki atua nesses centros de forma natural e
inteligente.

Nota importante

Neste curso, 0 estudo dos chakras é apresentado de forma essencial e
aplicada a préatica do Reiki Nivel I, respeitando a simplicidade e a proposta
original do metodo Usui.

Para alunos que sentirem o chamado de se aprofundar mais no tema —
incluindo correlacdes terapéuticas, simbdlicas e 0 uso consciente de cristais
— havera um e-book complementar disponivel no site.

Esse material refletird minha experiéncia profissional em atendimentos
terapéuticos integrativos e pode ser acessado de forma opcional, como apoio
ao autoconhecimento e a pratica pessoal, sem interferir na base filosofica
do Reiki ensinado neste curso.

2. O QUE SAO OS CHAKRAS

A palavra chakra vem do sanscrito e significa “roda” ou “vortice”. Os
chakras estdo em constante movimento, recebendo, transformando e
emitindo energia.

Quando os chakras estdo equilibrados:

« A energia flui de forma harménica
« Havitalidade e clareza
« O corpo responde melhor aos processos naturais de autocura
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Quando ha desequilibrio:

« Podem surgir desconfortos fisicos
« Instabilidade emocional
« Cansaco excessivo

O Reiki atua promovendo equilibrio nesses centros energéticos, sempre
respeitando o ritmo e as necessidades de cada pessoa.

3. 0 CHAKRA DAS MAOS E A CANALIZACAO DO
REIKI

Embora o sistema tradicional dos chakras seja apresentado, em geral, a partir
dos 7 centros principais do corpo, € importante compreender que as maos
tambem atuam como importantes pontos de canalizacdo e emissdo
energética.

No Reiki, as maos sdo o principal instrumento de aplicacdo. Elas funcionam
como extensbes do campo energético do reikiano, refletindo o estado de
equilibrio interno e a qualidade da presenca durante a prética.

O chamado chakra das méaos esta diretamente relacionado:

« Ao chakra cardiaco, que sustenta a qualidade amorosa da canalizacdo

« Aos chakras dos bracos, responsaveis pelo fluxo energético de dar e
receber

. Haintencdo neutra e consciente do praticante

Quando o reikiano se encontra centrado, presente e alinhado, a energia Reiki
flui naturalmente pelas maos, sem esforco, controle ou direcionamento
mental.

Por esse motivo, no Reiki Usui, ndo se busca “ativar” ou “for¢ar” as maos,
mas cultivar presenga, equilibrio interno e constancia na pratica,
permitindo que a energia universal se manifeste de forma inteligente e
adequada a necessidade de cada aplicacéo.

Essa compreensdo serd especialmente importante no proximo mddulo,
quando iniciaremos o estudo do simbolo Cho Ku Rei, que atua como um
recurso de apoio a amplificacdo e ao direcionamento consciente da energia
Reiki.
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4. OS PRINCIPAIS CHAKRAS TRABALHADOS NO
REIKI

4.1. Chakra Bésico (Raiz)

Relacionado a seguranca, sobrevivéncia, estabilidade e conexao com a vida
material.

Quando equilibrado:

« Sensacdo de seguranca
« Vitalidade
« Presenga no corpo

Desequilibrios podem gerar medo, inseguranca ou cansaco fisico.

4.2. Chakra Sacral
Relacionado as emocdes, criatividade, prazer e relaces.
Quando equilibrado:

« Fluidez emocional
« Criatividade
« Equilibrio nos relacionamentos

Desequilibrios podem gerar blogueios emocionais ou excesso de
sensibilidade.

4.3. Chakra do Plexo Solar
Relacionado ao poder pessoal, autoestima e identidade.
Quando equilibrado:

« Confianca
« Clareza emocional
 Forca interior

Desequilibrios podem gerar ansiedade, tensdo ou baixa autoestima.

61
www.conexaoexpandida.com



REIKI USUI NiVEL | — O DESPERTAR

4.4. Chakra Cardiaco
Relacionado ao amor, compaixao e equilibrio emocional.
Quando equilibrado:

« Empatia e conexéo
« Equilibrio entre razdo e emocéo

Desequilibrios podem gerar magoas ou dificuldade de se abrir
emocionalmente.

4.5. Chakra Laringeo
Relacionado a comunicacao e expresséo.
Quando equilibrado:

« Comunicacao clara
« Expressédo auténtica

Desequilibrios podem gerar dificuldade de expressdo ou bloqueios
emocionais.

4.6. Chakra Frontal (Terceiro Olho)
Relacionado a intuicdo, percepc¢éo e clareza mental.
Quando equilibrado:

. Percepcdo ampliada
« Intuicéo clara

Desequilibrios podem gerar confusdo mental ou excesso de pensamentos.

4.7. Chakra Coronario

Quando equilibrado:
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. Sensacdo de propdsito
« Conexéo espiritual

Desequilibrios podem gerar sensacdo de desconexdo ou excesso de
racionalizagéo.

5. APLICACAO DE REIKI DIRETAMENTE NOS
CHAKRAS

No Reiki Nivel I, conforme o ensino tradicional de Mikao Usui, a pratica €
realizada por meio das posi¢des das maos ao longo do corpo, permitindo que
a energia atue de forma global, sem direcionamento mental especifico.

A aplicacéo direta de Reiki nos chakras ndo faz parte do método original
Usui, porém é uma abordagem complementar utilizada em praticas
terapéuticas integrativas contemporaneas.

Neste curso, essa possibilidade € apresentada de forma consciente,
responsavel e opcional, como recurso adicional para alunos que ja possuem
sensibilidade energética desenvolvida ou vivéncia terapéutica previa.

6. POSTURA ENERGETICA NA APLICACAO
DIRETA NOS CHAKRAS

Ao aplicar Reiki diretamente sobre os chakras, o reikiano mantém o0s
mesmos principios fundamentais da pratica tradicional:

. Presenca e neutralidade

« Auséncia de diagndstico ou julgamento
« Respeito ao ritmo do receptor

« Confianca no fluxo da energia

O foco ndo estd em “corrigir” ou “ativar” chakras, mas em oferecer
presenca energetica, permitindo que o Reiki atue conforme a necessidade
do campo.
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7. FORMA SIMPLES DE APLICACAO

A aplicacao direta pode ser realizada:

. Com as méos suavemente sobre o chakra correspondente, ou
. Com as médos alguns centimetros acima do corpo, sem contato fisico

Sugestéo de tempo:

« De 2 a5 minutos em cada chakra
. Ou até sentir intuitivamente que a energia se harmonizou naquele
ponto

A aplicacdo pode seguir uma sequéncia natural, sem rigidez mecéanica,
respeitando a sensibilidade e a percepcdo energetica do reikiano.
Tradicionalmente, inicia-se pelo chakra coronario, que simboliza a conexao
com Rei, a energia universal. A partir desse ponto, o Reiki flui naturalmente
pelos demais chakras, descendo em direcdo aos centros inferiores, onde se
integra ao Ki, a energia vital humana, e se ancora na terra, promovendo
equilibrio, presenca e enraizamento.

8. OBSERVACAO IMPORTANTE

A utilizacdo da abordagem pelos chakras ndo substitui os fundamentos do
Reiki Usui, tais como:

* 0 autotratamento
* as posig¢des tradicionais das maos
« a vivéncia dos Cinco Principios do Reiki

Essa abordagem deve ser compreendida como um recurso complementar,
e ndo como eixo central da préatica no Reiki Nivel I.

Historicamente, o sistema estruturado por Mikao Usui no Japao ndo utilizava
0 sistema de chakras como base de ensino. Essa associacdo passou a ser
incorporada posteriormente em algumas escolas ocidentais de Reiki.

Assim, o estudo dos chakras € apresentado neste curso como um apoio
didatico e energético, que pode auxiliar na percep¢do do campo energetico
sem substituir os fundamentos tradicionais da pratica do Reiki.
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9. NOTA SOBRE CHAKRAS

Embora nos registros historicos o sistema de Mikao Usui ndo faca referéncia
direta ao sistema de chakras, na pratica energética € possivel observar uma
correspondéncia natural entre muitas das posic6es tradicionais das méos no
Reiki e regides do corpo reconhecidas, em outras tradi¢cbes, como centros
importantes de circulacdo energética.

Na minha observacéo e experiéncia terapéutica, diversos pontos utilizados
no autotratamento e nas aplicacBes em outras pessoas coincidem com areas
associadas aos chakras principais e também a centros energeéticos
secundarios, funcionando como regides de maior concentracdo e
distribuicao de energia vital.

Por essa razdo, o estudo dos chakras é apresentado neste curso como um
recurso complementar de compreenséo energética, que pode auxiliar o
aluno a desenvolver maior sensibilidade e percepc¢édo durante a pratica.

©) ©

Aplicacao de Reiki Aplicacao de Reiki
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No site Conexao Expandida estd disponivel uma apostila complementar
sobre Chakras e Cristais, destinada a quem desejar se aprofundar nesse
tema.

O material pode ser adquirido separadamente na area da Biblioteca do site,
por um valor simbodlico.
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10. ENCERRAMENTO DO MODULO 6

Por meio da pratica constante, o reikiano desenvolve sensibilidade nas
ma&os, presenga no momento da aplicacao e confianca no fluxo natural da
energia.

As posicbes de aplicacdo foram organizadas de forma simples,
considerando as principais regides do corpo: cabeca, tronco e membros
inferiores. Essa organizacgéo facilita o aprendizado e permite compreender
o fluxo energético ao longo do corpo.

Durante a pratica, o Reiki atua nos centros energéticos, conhecidos como
chakras, auxiliando na harmonizacgdo fisica, emocional e energética.
Esses pontos energeticos tém ligacdo direta com glandulas e érgaos do
corpo fisico, e a pratica com as maos aproximadas ou tocando levemente
essas regides promove a circulacéo local e neural, refor¢cando os beneficios
da energia também em nivel biolégico.

O Reiki ndo depende de técnicas complexas, mas de presenca, constancia
e responsabilidade energética. Quanto mais simples e consciente for a
pratica, mais profundo sera seu efeito.

11. NOTA DA MARI

O Reiki € uma pratica de simplicidade profunda.

No inicio do caminho, € comum querer compreender tudo com a mente, mas
a verdadeira compreensdo surge com a pratica constante e com a experiéncia
direta da energia.

O autotratamento é um momento de cuidado consigo mesmo. E quando o
reikiano aprende a escutar o préprio corpo, perceber suas emocdes e
desenvolver uma relagdo mais consciente com sua propria energia.

Permita-se praticar com tranquilidade, sem expectativas ou cobrancas.
A energia do Reiki flui de forma natural e, com o tempo, sua sensibilidade e
confianca no processo irdo se fortalecer.
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12. REFLEXOES PARA INTEGRAR O
APRENDIZADO

Reserve alguns momentos para refletir sobre sua experiéncia com a pratica
do Reiki nos chakras, registre suas percepcoes, sensacoes e aprendizados.

Ao aplicar Reiki em si mesmo ou em outra pessoa, reserve alguns
momentos para perceber os chakras individualmente e como a energia flui
por cada regido. Algumas perguntas podem ajudar:

« Qual chakra se manifestou com mais sensibilidade ou calor durante
a pratica?

. Houve chakras em que senti a energia mais bloqueada ou mais
fluida?

. Surgiram sensac0es fisicas ou emocionais especificas em alguma
regido?

« Como cada chakra respondeu a aplicacdo e como isso afetou o
equilibrio geral?

« Quais insights sobre minha energia ou a do outro surgiram ao
observar cada centro?

Essa reflexdo ajuda a desenvolver percepc¢do energetica mais refinada,
tornando a pratica mais consciente e direcionada.

SUAS ANOTACOES:
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MODULO 7 - INTRODUCAO AO
SIMBOLO CHO KU REI

www.conexaoexpandida.com
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1. SOBRE O SIMBOLO

Cho Ku Rei € o simbolo do poder e da presenca da energia universal.

Um dos simbolos tradicionais do sistema Reiki Usui, ele representa a
capacidade de direcionar e intensificar o fluxo da energia Reiki,
auxiliando o praticante a fortalecer a aplicacdo energética.

Pode ser interpretado como:

“Coloque o poder aqui”
o “O poder do espirito”
“Deus esta aqui”

E usado para amplificar o Reiki, direcionar a energia e proteger o campo
energético, concentrando a forga vital exatamente onde é necessaria.

No Reiki Nivel I, o simbolo € apresentado de forma introdutoria, respeitando
o ritmo do aprendizado e a simplicidade da prética.

Nesse nivel, o0 Cho Ku Rei pode ser compreendido como um apoio
energetico, utilizado com consciéncia e intencdo clara.

Seu uso esta relacionado principalmente a:

» fortalecimento do autotratamento

* protecdo energética

* limpeza e harmoniza¢do do campo energético
* selamento da energia apos a aplicagdo

O simbolo nédo deve ser utilizado de forma mecanica ou excessiva. Ele
potencializa a energia, mas seu verdadeiro efeito depende da presenca, da
postura ética e da consciéncia do praticante.

2. COMO UTILIZAR O CHO KU REI NO NIVEL I

No Reiki Nivel 1, o Cho Ku Rei pode ser utilizado de forma simples e
consciente em diferentes momentos da préatica, como:

» antes do autotratamento
* para protecao energética
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» para intensificar a aplicagdo presencial
» para selar o final da pratica

O simbolo pode ser tracado mentalmente ou com a méo, sempre
acompanhado de intencdo clara e postura tranquila.

Ndo € necessario esforco mental ou concentracdo excessiva.
A simplicidade faz parte da esséncia do Reiki.

3. RESPONSABILIDADE NO USO DOS SIMBOLOS

Os simbolos do Reiki ndo sdo amuletos, nem instrumentos de controle.

Eles representam chaves energéticas e estados de consciéncia, que
auxiliam o praticante a direcionar a energia com mais foco e intencéo.

O Cho Ku Rei, especialmente no Nivel I, deve ser compreendido como um
apoio a pratica, e ndo como um instrumento de poder pessoal.

O verdadeiro fortalecimento da energia vem da pratica constante, do
autotratamento e da vivéncia dos principios do Reiki.

4. COMO DESENHAR O SIMBOLO CHO KU REI

O Cho Ku Rei atua como um intensificador da energia, auxiliando a
concentrar, direcionar e potencializar o fluxo do Reiki.

Antes de aprender o tracado, € importante compreender que o simbolo néo é
apenas um desenho mecanico. Ele deve ser ativado com intengéo, presenca
e respeito, lembrando sempre que o Reikiano € apenas o canal da energia.

1. Trago horizontal

Inicie com um traco horizontal, desenhando uma linha reta da esquerda
para a direita.

Esse trago representa a energia universal se manifestando no plano
fisico.

2. Trago vertical
A partir do final do traco horizontal, desenhe uma linha vertical
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descendente.
Esse eixo simboliza o canal de direcionamento da energia.

3. Inicio da espiral

No topo do eixo vertical, comece a desenhar uma espiral no sentido
horério.

A espiral inicia aberta e vai se aproximando do eixo a medida que desce,
simbolizando a concentragdo e amplificagdo da energia.

4. Finalizacao

Continue a espiral envolvendo o eixo vertical até se aproximar do centro do
simbolo.

Esse movimento representa a energia sendo reunida, intensificada e
direcionada para um ponto especifico.

4.2. DESENHANDO O SIMBOLO CHO KU REI (TRADICIONAL)

-~

CHO KU REI

O simbolo pode ser desenhado:

» Mentalmente

* Cm o dedo indicador

* Com a mao

» Visualizado sobre o corpo, chakras ou ambiente

Durante o desenho, pode-se mentalizar ou entoar o nome do simbolo:

Cho Ku Rei — Cho Ku Rei — Cho Ku Rei
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5. INTENCAO E POSTURA AO UTILIZAR O
SIMBOLO

Mais importante do que a perfeicédo do trago é a intengdo consciente.
Ao desenhar o Cho Ku Rei:

» Mantenha a respiracéo tranquila

« Permita que 0s pensamentos se acalmem

» Conecte-se com a energia Reiki

 Lembre-se de que o simbolo € uma ferramenta, ndo a fonte da energia

Com a praética, o tracado se torna natural e a ativacdo do simbolo passa a
acontecer de forma fluida e intuitiva.

6. ENCERRAMENTO DO MODULO

Neste modulo foi apresentada a introducéo ao simbolo Cho Ku Rei,
conhecido no Reiki como o simbolo de concentracado e fortalecimento da
energia.

O Cho Ku Rei pode ser utilizado para apoiar a pratica do Reiki, auxiliando
na intensificacdo do fluxo energético, na protecéo vibracional e no
selamento da energia durante as aplicacoes.

Também foi apresentado o tragado tradicional do simbolo e a forma
consciente de utiliza-lo, lembrando que o simbolo ndo é apenas um

desenho, mas uma ferramenta energética que deve ser aplicada com
intencdo, presenca e responsabilidade.

No Reiki Nivel I, 0 uso do Cho Ku Rei esta associado principalmente ao
autotratamento e as aplicacdes presenciais, podendo ser utilizado para
apoiar préticas de cuidado energético em si mesmo, em outras pessoas, em
animais, plantas e ambientes.
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7.NOTA DA MARI

A apresentacdo do simbolo Cho Ku Rei neste material tem como objetivo
familiarizar o aluno com seu significado e seu tragado, preparando-o para a
pratica que sera realizada ap0s a sintonizacao.

Desde os primordios da humanidade, os simbolos fazem parte da forma
como o ser humano comunica ideias, transmite conhecimentos e representa
forcas da natureza e principios espirituais. Eles constituem uma linguagem
universal que atravessa culturas e épocas.

Do ponto de vista cognitivo e bioldgico, o cérebro humano assimila com
grande facilidade informacdes simbdlicas e visuais, o que favorece a
concentracdo da intencdo e a organizacdo da percepcdo durante praticas
energeticas.

Ap0s receber a sintonizagéo, o aluno podera utilizar o simbolo como apoio
a canalizacdo da energia Reiki, sempre com consciéncia, simplicidade e
respeito aos principios do método. Ao entrar em contato com o0s simbolos
dentro da préatica e da egrégora do Reiki, 0 estudante também passa a se
conectar com um campo coletivo de intencdo e experiéncia acumulada ao
longo do tempo.

O Reiki é uma pratica de cuidado e equilibrio que pode ser aplicada nao
apenas em si mesmo e em outras pessoas, mas também em animais, objetos,
alimentos, plantas e ambientes, sempre de forma presencial no Reiki Nivel
l.

Com pratica, presenca e dedicacdo, o simbolo deixa de ser apenas um
desenho e passa a ser uma expressao natural da conexdo com a energia
universal.

8. PRATICA SUGERIDA

Pratica do Tracado do Simbolo

Antes do autotratamento, € importante treinar o tragcado do simbolo.
Algumas dicas:

1. Treine o tragado algumas vezes para familiarizar-se com o
movimento.
2. Desenhe lentamente, acompanhando a respirac¢ao tranquila.
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3. Use diferentes formas de pratica:
o Emuma folha, com lapis ou caneta
o Com o dedo no ar, imaginando o simbolo
o Com a mao direita e esquerda
4. Visualize a energia se concentrando no centro da espiral enquanto
traca.
5. Pratique antes do autotratamento, preparando-se para uma
aplicacdo mais consciente e fluida.

A Geometria do Cho Ku Rei (Construcao em 3 Etapas)

Passo 1: Conexao. Passo 2: Descida. Passo 3: Concentragao.
\ 4
Trago horizontal da esquerda Trago vertical descendo
para a direita. exatamente do final do trago Espiral no sentido horario. Inicia
horizontal. no final do trago vertical, sobe e
(Representa a conexao com a (Representa a energia cruza o eixo vertical, girando até
energia superior). descendo a terra/plano fisico). concentrar a energia no centro.
74

www.conexaoexpandida.com



REIKI USUI NiVEL | — O DESPERTAR

MODULO 8 — ETICA,
RESPONSABILIDADE E A PRATICA
DO REIKI NO DIA A DIA

www.conexaoexpandida.com
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1. AETICA NO REIKI

O Reiki é uma pratica terapéutica energética baseada no respeito a vida, ao
livre-arbitrio e ao processo individual de cada ser. Por isso, a ética é um dos
pilares mais importantes na formacao de um reikiano.

Ser ético no Reiki ndo significa apenas seguir regras, mas desenvolver uma
postura consciente, humilde e responsavel diante da energia e das pessoas.

O reikiano € um canal da energia universal, ndo sua fonte e ndo seu
controlador.

2. O PAPEL DO REIKIANO NO NIVEL |

No Reiki Nivel I, o praticante inicia sua jornada como canal consciente da
energia vital. Seu papel principal é:

« Aplicar Reiki em si mesmo

« Auxiliar outras pessoas de forma presencial

« Respeitar limites fisicos, emocionais e energéticos
« Agir com simplicidade e responsabilidade

O reikiano ndo é um curador no sentido absoluto. Ele facilita um processo
natural de equilibrio e autocura que ja existe em cada ser.

3. REIKI NAO SUBSTITUI TRATAMENTO
MEDICO

O Reiki € uma prética integrativa e complementar. Ele ndo substitui
tratamentos médicos, psicologicos ou terapias convencionais.

E fundamental orientar sempre que:

« O Reiki atua como apoio
« Diagnosticos médicos ndo devem ser feitos pelo reikiano
« Medicamentos ndo devem ser suspensos sem orientacdo profissional

Essa postura fortalece a credibilidade do Reiki e protege tanto o praticante
quanto a pessoa atendida.
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4. O RESPEITO AO LIVRE-ARBITRIO

Nenhuma aplicacio de Reiki deve ser feita sem consentimento.

Mesmo com boa intencdo, aplicar Reiki sem autorizacdo pode interferir no
campo energético da pessoa e desrespeitar seu processo.

O Reiki respeita o tempo, as escolhas e a jornada individual de cada ser.

5. POSTURA ENERGETICA E EMOCIONAL DO
REIKIANO

Antes de aplicar Reiki em outra pessoa, o reikiano deve:

« Estar centrado
. Estar emocionalmente equilibrado
. Evitar aplicar Reiki quando estiver em forte instabilidade emocional

O autotratamento diario ajuda a manter essa estabilidade, prevenindo
desgaste energético e emocional.

6. A IMPORTANCIA DO AUTOTRATAMENTO
CONTINUO

O autotratamento ndo termina apds os 21 dias iniciais. Ele deve fazer parte
da rotina do reikiano ao longo da vida.

Beneficios do autotratamento continuo:

 Fortalecimento do campo energético

« Maior clareza emocional

« Aumento da sensibilidade energética

« Alinhamento com os principios do Reiki

Quanto mais o reikiano se cuida, mais qualidade ele oferece ao aplicar
Reiki nos outros.
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7. O REIKI NO DIA ADIA

O Reiki néo se limita a aplicacdo formal com as maos. Ele pode ser integrado
ao cotidiano de forma simples e consciente.

Exemplos de aplicacdo no dia a dia:

. Enviar Reiki antes de uma reunido ou compromisso
« Aplicar Reiki em alimentos e agua

« Harmonizar ambientes

« Aplicar Reiki em situag0es emocionais desafiadoras

Essas préaticas fortalecem a presenga, a consciéncia e o alinhamento
energetico.

8. LIMITES DO REIKI NO NIVEL |

No Nivel I, o reikiano:

« Aplica Reiki presencialmente

. Trabalha com autotratamento

« Utiliza o simbolo Cho Ku Rei de forma introdutoria
. Na&o envia Reiki a distancia

« Nao utiliza simbolos avancados

Respeitar os limites do nivel é parte do caminho de aprendizado e
amadurecimento espiritual.

9. HUMILDADE E SIMPLICIDADE NO CAMINHO
DO REIKI

O Reiki ensina que a energia flui melhor quando ha simplicidade.
N&o € necessario:

« Prometer resultados
« Impressionar
« Criar expectativas irreais
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A prética silenciosa, constante e respeitosa é o verdadeiro aprendizado do
Reiki.

10. O CAMINHO DO REIKI COMO PRATICA DE
VIDA

Mais do que uma técnica, o Reiki € um caminho de transformacéo pessoal.
Ao praticar Reiki, o reikiano é convidado a:

« Viver os principios do Reiki

« Cultivar presenca

« Agir com compaixéo

« Respeitar os processos

A energia acompanha a consciéncia.

11. ENCERRAMENTO DO MODULO 8

A prética do Reiki estd profundamente ligada a postura ética do praticante e
ao respeito pela energia que € canalizada.

Ser um Reikiano néo significa apenas aplicar energia pelas méaos, mas
cultivar presenca, responsabilidade e consciéncia nas atitudes do dia a dia.

Neste modulo, compreendemos que o Reiki deve ser praticado com
respeito ao livre-arbitrio, sem promessas de cura, diagnésticos ou
interferéncias nas decisdes pessoais de quem recebe a aplicacéo.

O Reikiano atua como canal da energia universal, permitindo que o fluxo
energético atue de acordo com a necessidade de cada pessoa.

A ética, a simplicidade e o compromisso com o préprio equilibrio séo
fundamentos que sustentam a pratica do Reiki ao longo da vida.
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12.NOTA DA MARI

O Caminho do Praticante

O Reiki nos ensina que o verdadeiro caminho do praticante comeca dentro
de si. Aplicar Reiki € um convite a desenvolver consciéncia, compaixao e
responsabilidade em cada gesto, palavra e atitude. Mais do que uma técnica,
€ uma pratica de cuidado com a vida: quando cultivamos equilibrio em
nosso préprio campo energético, levamos harmonia aos ambientes, as
pessoas e as situacdes do cotidiano.

Existem diferentes vertentes e interpretactes do Reiki — algumas incluem
sintonizagbes a distancia ou novos simbolos, como Reiki Tibetano,
Celestial, Xamanico ou Shamballa. Ndo cabe a nds julgar: cada pessoa é
responsavel por seus atos e recebe aquilo que lhe ressoa.

Minha pratica de Reiki é integrada a outras técnicas terapéuticas,
permitindo ampliar os efeitos da energia no cuidado do corpo, mente e
emocdes. No entanto, procuro sempre respeitar e ser fiel aos ensinamentos
originais de Mikao Usui, mantendo a esséncia do Reiki Usui: presenca,
intencdo, etica e responsabilidade no uso da energia.

Cada pessoa pode receber e aplicar Reiki de acordo com sua percep¢do, mas
0 principio central permanece 0 mesmo: a energia universal atua onde é
necessaria, guiada pela intencéo consciente do praticante.

Permita que o Reiki faca parte do seu dia a dia de forma simples, natural e
consciente, lembrando sempre que cada pratica é também um momento de
aprendizado e crescimento interior.

13.REFLEXAO

Uma frase atribuida ao mestre Mikao Usui nos lembra a esséncia desse
caminho:

"O Reiki é a arte secreta de convidar a
felicidade."
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Essa frase nos convida a refletir que a pratica do Reiki ndo se limita aos
momentos de aplicacdo, mas pode se manifestar em nossas escolhas, em

nossa forma de pensar e na maneira como nos relacionamos com o0 mundo.

O verdadeiro aprendizado acontece quando permitimos que 0s principios
do Reiki estejam presentes ndo apenas nas médos, mas também em nossa
forma de viver.

ANOTACOES:

www.conexaoexpandida.com
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MODULO 9 - ENCERRAMENTO DO
CURSO DE REIKI USUI - NIVEL I

www.conexaoexpandida.com
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1. NIVEL | — SHODEN

Ao chegar ao final deste curso, € importante compreender que o Reiki ndo
termina aqui.
Na verdade, é aqui que o caminho comeca.

O Reiki Nivel I ndo é apenas um aprendizado técnico. Ele é um convite a
presenca, ao autocuidado e a reconexdo com a energia vital que sustenta a
vida. Cada pratica, cada autotratamento e cada momento de siléncio
consciente fazem parte desse processo de despertar.

Neste nivel, vocé aprendeu que:

* 0 Reiki flui atraves da intengéo e da presenca

* 0 equilibrio comeca em vocé

* a pratica diaria ¢ o verdadeiro mestre

* a energia respeita o tempo e o processo de cada ser

O Reiki néo exige esforgo, controle ou expectativa. Ele atua de forma
natural, inteligente e amorosa, conduzindo cada pessoa exatamente para
onde precisa ir.

Ao se tornar um canal consciente da energia universal, vocé assume
também um compromisso consigo mesmo:

» cuidar da propria energia

* agir com ¢€tica e respeito

* praticar com simplicidade

« viver 0s principios do Reiki no dia a dia

Lembre-se de que o verdadeiro poder do Reiki ndo estd nas méos, nos
simbolos ou nas técnicas, mas na consciéncia com que vocé se coloca a
servico da vida.

Permita-se continuar praticando, sentindo, aprendendo e se transformando.
O Reiki se revela com o tempo, na experiéncia e na vivéncia.

Que este seja apenas o primeiro passo de uma jornada de equilibrio,
presenca e expansao.

O Reiki esta em voce.
Confie.

Pratique.

Permita.
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2. TERMO DE COMPROMISSO DO REIKIANO
(Reiki Nivel I — Shoden)

Ao receber a iniciacdo no Reiki Nivel | — Shoden, assumo conscientemente
0 compromisso de:

» praticar o Reiki com ética, respeito e responsabilidade, reconhecendo que
sou apenas um canal da energia vital universal

» cuidar da minha propria energia por meio do autotratamento continuo, do
equilibrio emocional e da vivéncia dos principios do Reiki

» respeitar o livre-arbitrio de cada ser, aplicando Reiki somente com
consentimento e sem interferir nos processos individuais

» reconhecer que o Reiki & uma prética integrativa e complementar, ndo
substituindo tratamentos médicos ou terapéuticos convencionais

» utilizar o Reiki com humildade, simplicidade e consciéncia, sem
promessas, julgamentos ou expectativas de resultados

* honrar o caminho do Reiki como uma pratica de vida, permitindo que a
energia atue de forma natural, amorosa e inteligente

Assim, sigo meu caminho no Reiki com presenca, gratidao e respeito a
vida.

3. INTEGRACAO DE 21 DIAS - REIKI NIVEL |

Para consolidar a pratica do Reiki Nivel I, recomenda-se realizar o
autotratamento diario por 21 dias.

Foi criada uma tabela para ajuda-lo(a) a:

* registrar suas sensacoes € experiéncias durante a pratica

* observar os chakras trabalhados

» refletir sobre os principios do Reiki aplicados no dia a dia

Preencha-a diariamente e acompanhe sua evolucéo, fortalecendo sua
conexdo com a energia universal e incorporando o Reiki de forma
consciente a sua rotina.

Como usar a tabela

1. Data: preencha o dia em que realiza a pratica.
2. Sensac0es / Experiéncias: observe qualquer sensacéo fisica, emocional
ou mental durante o autotratamento.
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3. Observacoes / Reflexdes: anote pensamentos, insights ou situagdes do
dia que se relacionam a prética do Reiki.

4. Chakras Trabalhados: registre quais chakras vocé sentiu mais ativados
Ou que receberam maior atencao.

3.1. TABELADE 21 DIAS
INTEGRACAO DO REIKI NIVEL |

Dia Data Sensagoes / Experiéncias Observac¢des / Reflexdes Chakras Trabalhados
1

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
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4. REGISTRO DA INICIACAO

Curso: Reiki Usui Nivel I — Shoden
Aluno (a):

Data da iniciagdo: 21/03/2026
Local: Ponto de Luz — Penha - SP
Mestra: Mari Bego

5. CERTIFICACAO NO REIKI NIVEL |

Ao participar da iniciacdo e concluir o processo de integracdo do Reiki Nivel
| — Shoden, o aluno recebe o Certificado de Iniciacdo em Reiki Usui Nivel
l.

Essa certificacdo reconhece que o praticante foi devidamente sintonizado e
esta apto a utilizar o Reiki para:

* autotratamento
» aplicagdo em outras pessoas
» harmonizac¢do de animais, plantas e ambientes

O Reiki é um caminho de pratica e experiéncia. Por isso, recomenda-se que
o0 aluno mantenha a pratica regular, especialmente durante o ciclo de 21 dias
de integracdo energética, fortalecendo a conex@o com a energia Reiki.

6. SOBRE A REALIZACAO DESTE CURSO
PRESENCIAL

Este curso de Reiki foi oferecido por Mari Bego de forma voluntaria, como
uma contribuicdo para a difusdo do Reiki e para o desenvolvimento do bem-
estar, do autoconhecimento e das préticas de cuidado energético.

A Casa Ponto de Luz acolheu gentilmente a realizacdo deste encontro,
disponibilizando o espaco para o curso e oferecendo apoio na organizacgéo e
no acolhimento da turma.

86
www.conexaoexpandida.com



REIKI USUI NiVEL | — O DESPERTAR

Para viabilizar a atividade, foi solicitado pela casa um valor simbolico,
destinado a manutencdo do espaco e a preparacdo do ambiente para os
participantes.

Além disso, a Casa Ponto de Luz oferece aos alunos que desejarem a
oportunidade de participar de momentos de préatica e assisténcia
energética, permitindo que os iniciados desenvolvam sua experiéncia por
meio do atendimento a comunidade.

Essa parceria reflete o espirito de colaboracdo, aprendizado e servico,
valores que também fazem parte do caminho do Reiki.

Como continuidade do aprendizado, os alunos que desejarem poderdo
participar de um periodo de vivéncia pratica ao longo de
aproximadamente dois meses, momento em que poderdo aprofundar sua
percepcdo energética e desenvolver experiéncia na aplicacao terapéutica.

Ao final desse periodo, os participantes poderdo receber dois
certificados:

«Certificado de conclusdao do Curso de Reiki Usui Nivel I
» Certificado de Pratica em Assisténcia Energética

Essa etapa permite ao aluno refletir sobre sua jornada no Reiki e decidir se
deseja continuar seu desenvolvimento nos niveis seguintes e nas atividades
de préatica oferecidas pela casa.

Marilene Bego Susan Dalhke
Mestra de Reiki Usui Dirigente
Conexéo Expandida Ponto de Luz

- (Conexao
@

Expandida
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7. APRESENTACAO DO REIKI NIVEL II

O Reiki Nivel Il representa a expansado natural da préatica iniciada no Shoden.

Neste nivel, o praticante aprofunda sua relacdo com a energia,
desenvolvendo maior sensibilidade, consciéncia e alcance na aplicacdo do
Reiki.

O Reiki Nivel Il é indicado para aqueles que:

» mantiveram a pratica regular do autotratamento

« sentem o chamado para aprofundar o caminho

* desejam ampliar sua percepcao energética

* estdo prontos para assumir maior responsabilidade no uso da energia

O avanco no Reiki ndo depende do tempo cronologico, mas de maturidade,
vivéncia e prontid&o interior. Cada nivel chega no momento certo.

E uma alegria caminhar com vocé neste processo de aprendizado e expansao.

Com gratidéo,
Mari Bego

8. SOBRE A AUTORA

Marilene Bego é Mestra Reiki e Terapeuta Holistica, com atuacéo voltada
ao cuidado energetico, ao autoconhecimento e ao desenvolvimento pessoal.
Sua trajetoria foi construida por meio de estudo, pratica, aperfeicoamento
continuo e vivéncia direta com o Reiki em diferentes contextos.

Ao longo de sua caminhada, aprofundou-se no Reiki Usui e em abordagens
complementares dentro da terapia holistica, desenvolvendo uma forma de
ensinar baseada em ética, sensibilidade, escuta, simplicidade e respeito ao
processo de cada pessoa.

Nesta apostila, compartilha ndo apenas contetidos técnicos e tedricos, mas
também reflexdes nascidas da experiéncia pratica, com o propdsito de
oferecer ao aluno uma base segura, consciente e acolhedora para a vivéncia
do Reiki.
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9. FORMACAO DA AUTORA

Com formacéo em Reiki Usui até o nivel de Mestrado/Professor, a autora
construiu sua trajetdria por meio de estudos, aperfeicoamentos e vivéncias
em diferentes areas das terapias holisticas e integrativas. Sua formacao retne
conhecimentos em  praticas energéticas, recursos terapéuticos
complementares e desenvolvimento humano, que sustentam sua atuagdo com
sensibilidade, ética e visdo integral do cuidado.

Entre suas formacdes e areas de aprofundamento, destacam-se: Reiki Usuli,
Professor Holistico, Psicopedagogia Holistica, Psicossomatica,
Radiestesia, Campo de Cura, Mapa do Terapeuta, Bioenergética,
Magnetoterapia, Biomagnetismo, Mesas Radidnicas, Terapia
Xamanica, Aromaterapia, Auriculoterapia, Argiloterapia, Ayurveda,
Massagens Terapéuticas, Tuina e Medicina Tradicional Chinesa.
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